Votsime hetke puhkuseks. Et vaadata aknast vilja, naeratada langevale lumehelbele ja tunda iiksteise sooja
ldhedust. Puhkasime jouluhdngu tdis atmosfdaris, mis selleks hetkeks vaid meile kuulus. Miski ei saanud seda
rahu rikkuda. See oli puhkehetk.

Selles numbris:

. Autoostu ABC
) Noored ja mGnuained

! Koolistress

" Jsulukingiideed

"™, Palju muud p&nevat!

Mina olen selle koolimajaga imehasti rahul, aga

koige tahtsamad on inimesed, ja need on

‘ ‘ meil vaga head.

- Ain Tonisson
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Aeg anda. Ka iseendale

Kadisin paar nadalat tagasi enda vana pohikooli joululaadal. Minul kaasneb
taolistel iiritustel kdimisega mitu hada: otsustusvéimetus ja ostuhullus.
Kuidas saab iildse teha mingisuguseidki valikuid, kui konnid kahelt poolt
ddristatud laudadega vahekdigus ning iga laua tagant vaatab vastu
vdhemalt kaks, tavaliselt rohkemgi, kutsikasilmadega ndokest. K6ik nad on
ju nii palju vaeva ndinud, et midagi valmistada. Samas, lopuks peab
mingisuguse valiku tegema ja tavaliselt lihtsalt sunnin end mingi laua
juures peatuma. Kuid seekord leidsin ennast mélemale osapoolele
ootamatust emotsionaalsest tehingust. Uks algklasside poiss miiiis
heegeldatud loomakesi, mul jdi kohe silma hind - 90 eurosenti! Viikemees
madrkas, et mu tihelepanu oli voitnud tema kdsitoo, ja ta lisas
kommentaarina, et olevat need 6ega koos heegeldanud. Kiisisin, kas
hinnaks on téesti iiheksakiimmend eurosenti, sest olin siiralt iillatunud -
lapsed on ju nii palju vaeva ndinud. Juba esimesel pilgul sellele lauale jai
mulle eriliselt silma iiks beebiroosa hiireke. Armumine oli silmapilkne ja

ma pole mitme kuu jooksul tundnud Gigemat tunnet millegi osas, mida
olen ostnud, kui seesama heegeldatud hiireke, kelle saba ehib tore lipsuke. Mind valdas soe tinutunne, sest sain aru,
et tinu sellele poisile on joudmas minu ellu midagi vaga olulist ning moétlesin kohe, et tahan talle anda rohkem.
Andsin talle iiheksakiimne sendi asemel kaks eurot ja see sdra, mis tekkis tema silmadesse, oli eredam kui iikski
joulutuleke, mida sel pdeval nagin. Tagantjirele kahetsen, sest tunnen, et oleksin pidanud andma rohkem. Ma ju
oleks saanud kiill. Vististi on see ainult minu tunne, sest temale oli sellest enam kui kiill, et olla 6nnelik. Sestap soovin
siidamest, et koikide kaunite hingedeni jouaksid nende pdris enda beebiroosad hiired. Et seest oleks soe ja sdra oleks
silmis. Kauneid piihi ja kéige tdhtsam: palun puhake!
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Kultuur

Nostalgilisi voi uudsemaid elamusi jouluajaks

Ilus ja kauaoodatud jouluaeg ning koos sellega veel kauem oodatud vaheaeg koputab uksele.
Neile, kes ei veeda oma joululaupdeva ja igat dxkvel olevat hetke UPT maoteteis ulpides vo6i

hoopis liigvarajases eksamidrevuses, olen kokku kogunud isiklikud lemmikteosed, -lavastused ja -filmid, mida
mitte mingil juhul ei peaks eirama. Siia kokku kogutud on piiha nendeks pikkadeks talvisteks 6opdevadeks (ausalt
ka ei saa aru, kumb parasjagu olema peaks), kus midagi teha ei ole, aga veel iiks 6htu teleka ees koos suure jditise
ja kolme eri sorti kropsudega tapaks ka su kdige viimase ajuraku.

Midagi sisemisele
mudilasele ehk “Viike
prints”

Antoine De Saint-Exupery “Vaike
prints” on klassika, mida kirjeldaksin
kui 16putut aardekirstu. Just nimelt
selle votmes, et igal lugemisel leiab
lugeja sellest uue tdhenduse voi
kiilastab moénd varasemat leidu. Moni
vOib sellest leida definitsiooni armas-
tuseks, heaks eluks voi saada vastu-
seid oma sligavaimatele kiisimustele ja
konfliktidele, olgu need head voi
halvad. See on lihtne, aga tdhendus-
rikas, hea jouluaegseks iilelugemiseks
voi kinkimiseks, toimides personaalse
kompassina voi kes teab mille muuna:
vastuseid on 16putult!

Midagi jutukatele
filosoofidele ja peidetud
poeetidele ehk “Meister ja
Margarita”

Midagi koorekihi
nautlejatele ehk “Karin ja
Indrek”

Koigile, koigele, siin ja
seal ehk “The room?”

Ma ei imesta siinkohal kui nii ménigi
abiturent poodritab sellise pealkirja
peale silmi ja siis véimalikult ruttu
sellest 18igukesest iile hiippab. Paks
raamat on, paljudele igav ka. Eriti
neile, kes lihtsalt ndgid seda oma
kohustusliku kirjanduse listis, seejarel
vaatasid lehekiilgede arvu ja siis mitte
kunagi sellest sénagi ei lugenud.
Tegelikkuses on raamat hea, oma-
moodi satiiriline meistriteos. Mihhail
Bulgakov alustas raamatuga juba 1928.
aastal, kuid raamat joudis avalikkuse
ette alles 27 aastat peale autori surma,
aastal 1967. Nii teosel kui ka autoril on
radkida jube intrigeeriv lugu, seistes
kohati iihena ja kohati kahe tdiesti
erineva loona. Vabatahtlikult kohus-
tan teid uurima modlemat. See on
pohjusega 20. sajandi suurteoste tipp.

Linnateatris etenduv “Tdde ja diguse”
IV osa kasitlus “Karin ja Indrek” on
taiesti omamoodi kogemus. Esteetilisse
stingusesse on kokku tulnud kogu Eesti
teatrimaastiku koorekiht, lavastajaks
suurepdrane Elmo Niiganen, kes tegi
imelist t66d Tammsaare
loomingu tdnapdeva. Lavakujundus on
midagi huvitavat ja
koreograaf Triin Reemann on sama-
moodi osanud dra kasutada mitte ainult
uudset lavakuju, vaid ka abstraktseid
koreograafilisi kujundeid ja liikumisi.
Kuigi lavastus on pea 4 ja pool tundi
pikk, pole selline aeg kunagi kiiremini
liikunud. Igatepidi, absoluutselt ja
taielikult imeline!

tuues

enneolematult

Lopetan ikka ja jalle iskliku
lemmikuga. “The Room” ja Tommy
Wiseau koos sellega tdidavad minu
elus taiesti erilist kohta. Ilusat
valgustatud tuba seal, kus siida
pumpab kdige puhtamat verd. Tonis
Jirgens on selle filmi kokku vétnud
kui “paranormaalne tragikomoéddia,
spordifilm ja softcore porno, millest
valdav osa ei allu mitte mingile
tavapdarasele filmiloogikale”. Ega
ma rohkemat oskagi 6elda, voib-
olla kahtleksin hetkeks, kus tema
leidis “The Roomist” elemente, aga
kui miski iildse, siis just see film on
ainus positiivne tdhendus valjendile
cuique, seega olgu ta
spordifilm v&i mitte - vaadata teda
tuleb!

suum

Liis Kiipar

sIKaunitar ja koletis*

Pictures’i samanimelisel filmil.
Lavastus lummab publikut

lapsed.

Vanemuises 24. novembril esietendunud kogupere-
muusikal ‘’Kaunitar ja koletis’’ pohineb Disney

nutika
valgusmangu ja imelise muusikaga. Pilkupiiiidvates peaosades olid Kart Anton ja
Kalle Sepp, lisaks nendele jdi oma sartsakuse poolest meelde ka Juss Haasma
kehastatud harra Lumiere ja Belle'’i siiddant ihkav s6jamees Gaston, keda kehastas
Oliver Timmusk. Meeldejadvaimad stseenid olid ka filmist
silmajaanud Belle’i dhtus6ok koletise lossis, Gastoni iilistav laul baaris ning
koletise ja kaunitari maaliline paaristants lossis, mil Belle kandis filmisdpradele
teada-tuntud kuldkollast kleiti. Etenduse siindmustik on kergesti jalgitav ja
silmale ilus vaadata ning siligavamottelisi jareldusi ei ole vaja teha: naudi
muinasjuttu, mis Sinu ees lahti rullub. Etendusele minnes tuleks kindlasti meeles
pidada, et tegu on koguperemuusikaliga ja valdava osa publikust moodustavad

dekoratsioonilahenduse, veetleva

vaatajatele
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Joonas Taniloo

Ain Tonisson: iiks korralik kiiksuga opetaja

kulub gimnaasiumis ara

Kooli siinnipdeva puhul vestlesin direktor Ain Tonissoniga kooli ajaloost, olevikust ja tulevikust. Mida hindab tema
meie kooli juures? Milles saame veel areneda? Loe edasi ja saa teada.

Meie kool on aegade jooksul iipris
palju muutunud. Kuidas te meie kooli
praegu kirjeldaksite, mis teeb meie
kooli eriliseks?

Mulle tundub, et tema erilisus on
seesama, mis on temas olnud ka tikk
aega enne. Otsapidi on need meie
kindlad 6ppesuunad ning sellega seotult
on meil alati olnud tugev praktikate
osakaal ning kded-kiiljes-tegemine, mis
ei ole voib-olla nii akadeemiline, aga
selles on rohkem sartsu! Ja mulle
tundub, et see meie kooli deviis - “Me ei
taha olla, ei ole vaikiv, ununev lehekiilg
aegade raamatus” - me piiiiame ka
tegelikkuses sellest kinni hoida. Mulle
tundub, et meil on sellist vaba motte-
lendu, me ei ole nii kammitsetud.

Olete lisaks direktoriametile Tamme
giimnaasiumis ka ise Oppinud ja
opetanud. Millised on koige
suuremad muutused, mis selle ajaga
on toimunud?

Esimene on muidugi see, et meil siin on
puhas giimnaasium. Kui mina Jppisin,
siis olid klassid esimesest kuni
16puklassini valja. See tdahendab
tegelikult héasti palju. Kodigepealt
ndhtavad asjad: meil on siin suhteliselt
rahulik ja vaikne. Aga teisest kiiljest
tdhendab see seda, et me vodib-olla
ootame siin kaivatelt dpilastelt rohkem.
Me ootame nende vastutust enda asjade
eest, me suhtume Opilastesse kui
tdiskasvanud inimestesse. Sellel on
lisaks voorustele ka hulk kohustusi. See
ei pruugigi Opilaste jaoks olla véiga
lihtne, aga me teeme seda
teadlikult. Naiteks kiimnendike jaoks on
see raske, sest pohikoolides ei pea

taitsa

votma ise nii palju vastutust oma
tegemiste eest. Meie koolis me
tdendoliselt koridori peal istuvalt

Opilaselt vdga sageli ei kiisi, kas sa
tunnis ei pea olema. Tegelikult ma ikka
teen seda monikord ja teised Spetajad
teevad seda ka, aga pohimdtteliselt on
igaithe kohustus minna tundi. Kui ta
sinna ei ldhe, siis ta riskib sellega, et ta

on loll. Selles moéttes on see natukene
erinev, vorreldes pdhikooliga, ja ma
arvan, et see ongi kdige suurem muutus,
mis selle ajaga on toimunud.

Koolitee jooksul olete kindlasti
kohtunud paljude
Opetajatega. Kes Teie opetajatest on

erinevate

Teile Lkoige eredamalt meelde
jaanud?
Esimesena tooksin vialja Toomas

Mailksoo ehk Malka, kes oli
matemaatikadpetaja, siis kui mina olin
Opilane. Parast oli ta kooli direktor. Ta
oli vdga-vdga hea Opetaja, aga miks,
seda ei oska ma seletada. Tema ja ka
mitmed teised Opetajad on sellised,
kelle méju noorele inimesele on hasti
tugev, aga seda ei pruugi osata
sOnadesse panna. Lisaks Malkale
tooksin ma valja enda klassijuhataja
Madis Paide, kes oli eesti keele ja
kirjanduse opetaja. Hasti tugev persoon,
kiill natukene irooniline oma iitlustes,
aga temaga sai korralikult arutatud ja
vaieldud erinevate teemade iile.
Varvikaid kujusid on olnud haésti
mitmeid ja koigilt neilt on olnud palju
oppida. Peale aine ka muud. Mina olen
muidugi selle kontseptsiooni séber, et
dpetaja peab olema kiiksuga. Uks

minu

korralik kiiksuga Spetaja glimnaasiumis
kulub dra. Opilane peab aru saama, et
Issanda loomaaed on mitmekesine. Ma
kiill ei kutsu niitid just Opetajaid iiles
oma kiikse véimendama voi neid juurde
tekitama, aga kui need on, siis on see
tegelikult ju tore, ning ma kutsun iiles
Opilasi nendesse heatahtlikult suhtuma.

Milles on teie arvates meie koolil
veel arenguruumi?

Ma olen mures selleparast, et monikord
kipub O&pilastes olema natuke nagu
kliendi suhtimist. Monikord oodatakse
seda, mida te niiiid minu heaks teete,
aga enda panustamine ei ole piisav. Aga
siin on Opilased kahtlemata vaga
erinevad. Mulle meeldib, kuidas sellel
aastal on t66le lainud Spilasesindus, kes
votab vastutust ja teeb &ra suuri asju.
Kuid on ka neid O&pilasi, kes meelsasti
iitleks, et tehke niilid minuga midagi,
mis edasi aitab. Jéuga on seda raske
muuta, sest kui keegi sunnib, siis kaob
ara selle inimese vastutus, kes peaks
tegema. Ikkagi inimesed ise peaksid
joudma selleni, et endale kasulikum, on
see, kui sa ka ise panustad. Eks me
piitiame seda siin ka kultiveerida, et see
nii juhtuks.
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Mille iile TTG-s olete kdige uhkem?

Inimesed! Nii kolleegid kui épilased. Ma
arvan, et meil on vdga hea seltskond
siin. See paistab héasti valja kooliiirituste
korraldamisel, minu lemmikud on
kahtlemata olnud lahtiste uste paevad.
See, kuidas siis Opilased radgivad
nendele iiheksandikele, kes alles
otsivad enda jaoks kooli,
glimnaasiumist - see on suurepdarane!
Jah, meil on ka ilusad ruumid ning linna
adres on rahulik toimetada, autosid saab
parkida ja mida kdike veel... Mina olen
selle koolimajaga imehdsti rahul, aga
koige tahtsamad on inimesed, ja need
on meil vaga head.

meie

Mis teile direktoriameti
meeldib?

juures

Meeldivad need kohad, kus ma saan
ideid véalja pakkuda ja nende iile
arutada. Kahjuks neid kohti igapaevat6o
peal on vihem. Mulle meeldib néha, et
opilastel ja kolleegidel on sira silmis.
Siis, kui moénikord tundub, et ma olen
ise olnud ka abiks, et see sdra silmis
oleks, siis on kuidagi héasti hea meel.
Noh, kui monikord mulle seda vilja
6eldakse, siis on muidugi ka hésti tore.
Mulle on meeldinud moned meie kooli

avalikud dritused, kus on naha, et
inimestel méte lendab. Kus on néha, et
nad ei tee seda mitte sellepérast, et
kasti teha, wvaid sellepdrast,
tundubki lahe. Heaks niiteks on ennegi
mainitud lahtiste uste pdev, aga héaid
tiritusi on olnud veel. Sellesiigisene
Opetajate pdev oli suurepdrane ning
nditeks ka jouluajal klasside esine-
mised... Suurepdarased iiritused!

et see

Jargmisel aastal on meie koolil
juubel. Kuidas on plaanis seda
vadrikat tahtpdeva tihistada?

Kindlasti hea aktus 23. novembril
Vanemuise kontserdimajas ja ohtul on
vilistlastele méeldud suurem iiritus
koolimajas. Ma et Tamme
vilistlaskond on Eesti iiks tugevamaid.
Esiteks on meil seal olulisi iihis-
konnategelasi, aga iihtekuuluvustunne
on alati vilistlaskonnal olnud, nii et ma
ootan sellest vdga palju. Aga Opilastele
litlen, et me voiksime sel aastal kooli
ajalooga seotut jarjest meelde tuletada.
Eks ma natukene piiiidsin seda alustada
aktusel, aga mulle
tundub, et seda voiks teha veel, sest
meie ajaloos on toredaid ja motlema-
panevaid seikasid. Miks mitte seda

arvan,

meie viimasel

meenutada! Meil on mitmete aastate
jooksul vdga hésti ldinud sellega, et
vilistlased on meid kenasti iiles leidnud-
kas voi Vilistlaslaat, mis on juba mitmeid
aastaid toimunud. Suurepédrane iiritus.
Lisaks on erinevad vilistlased kainud
meil kiilas radkimas, mida pdnevat on
neil juhtunud. Hiljuti oli meil vilistlast-
urniir korv- ja vOrkpallis. Paar nadalat
tagasi toimus maluméng, kus praegused
opilased ning inimesed, kes on juba 55
aastat vanad, mangisid koos ning
voitlesid sbbralikult. See kéik on hésti
tore. Need olid koéik vadga kihvtid
liritused ning mulle tundus kiill, et neil
inimestel, kes seal kiisid, tekkis iihine
tunne.

Mida soovite oelda kooliperele
eesootava juubeli puhul?

Me saame 100 aastat vanaks. Paneme
teise saja veel ja siis vaatame edasi!
Soovin rahuliku, sébraliku ja sirtsaka
meele jatkamist. Ega muud ei olegi
tahta, sest siis me saame koikidest
takistustest iile, mis meile ette
veeretakse vOi ise ette
veerevad. Kiill me koos hasti edasi
toimetame!

mis meile

Arxge siis jumala eest tapke ennast!

Kallid dpilasesinduse liikmed ja koik
balli korraldusega iiht voi teist pidi
seotud inimesed, see on teile ja koi-
gile neile, kes tunnevad ennast kui-
dagi puudutatuna.

Ma ei taha rdadkida halvast ja heast. Ma
ei taha kritiseerida ega kiita teie t66d.

See ei ole arvamus ega mingisugune
spetsiifiline enesetapuennetus: see on
lihtne méarkamine ja tdnu.

Eelmisel kuul toimunud ballist on
rddgitud midagi halba ja midagi head:
nagu ikka kombeks. On inimesi, kelle
jaoks oli ballipilet liiga kallis voi kellele

Gerda Kolossov

ei meeldinud
peaesineja, samas,
on inimesi, kes leidsid,

et koolimaja oli kaunis ja sattusid
liigekstaasilisse olekusse kohvikus
pakutava Coca-Cola pdarast. Arvamusi
olen kuulnud, raikiud,
puurinud. Selles artiklis ma neist
raakida ei taha.

Ma voin taie kindlusega kinnitada, et
keegi jddda kooli
kauemaks, kui me selleks kohustatud
Paljudele teeb kurja juba
neljapdeviti kuuendaks tunniks kooli
jdamine, sest kursuse esimesel nddalal
on vene keeles juba kolm iihte véi
Oppisid Opetaja Maidre t66ks valet
tabelit. Veel hullem on koolis olla maja
sulgemiseni ja seda ka seetdttu, et
lihtsalt kauemaks koolimajja jadda ei
saa. Tapselt nii voéi veidi teisiti, te
imelised superinimesed, selle balli
kokku panitegi.

Ma moistan, et balli korraldamine ja
sellest virvarrist osa vétmine on vaba-
tahtlik ja kohati kindlasti 16busam

uurinud ja

meist ei soovi

oleme.
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kui moni tavaline koolipdev, aga ndha
teid iga hommik kurnatuna, sest eile
veetsite koolis poole dhtuni aega ja siis
tuli veel koju Oppima minna, on ka
teistele valus vaadata. Palun drge tapke
ennast! See ei ole vaart enese liigset
piitsutamist ja magamata 6id, isegi kui
noorus nende magamata 66de jaoks
loodud ongi. Kool on raske. See on
rutiinne, kohati igav ja siis veelkord:
tohutult raske. Teie, kes te suudate selle
koige korvalt tegeleda veel Opilas-
esindusega: te olete tublid, ausalt.
Vétke balli ja kdige muu korraldamist
puhta 1l6buga, nii see peakski olema.
Uks unetu 66, vdibolla kaks, aga pole
motet ennast niitid matta ka. Abi
kiisimine ei ole raske. Te ei peaks seda
koike iiksi tegema. Haarake tass musta
kohvi voi kallake liitri piima sisse vaike
tilk koéige heledamalt rostitud kohvi,
hingake siigavalt sisse ja tulge kiisige
abi. Mida keegi sellest ballist arvab, on
nende endi teha. Teie aga olite tublid ja
te olete jatkuvalt tublid. Siinkohal ma
tahan kogu eelneva karjuda ndkku ka
igale teisele iirituse korraldajale. Te
pole iiksi ja te ei peaks olema, aitab
kohv ning vdhemalt mingisugune
protsent sellest 500st inimhingest, kes
moodda koolikoridore luuserdavad. Mis
siiski 16ppude 10puks peamine: &arge
tapke ennast!

“Grey anatoomia” in real life

Eliisa Raal

15. novembril toimus Tartumaal toovarjupdev, kus osales ka meie kooli 6pilasi, eeskitt
abituriente. Vaga populaarne valik oli varjutada meditsiinito6tajat ning selle kasuks otsustasin

ka mina. Kuna meditsiinivallas on palju erinevaid ameteid ja erialasid, uurisin ka kaasopilaste
kogemusi ning tulemuseks on pdev ldbi kolme erineva vaatenurga. Siinkohal tinan Kertu Kollot
(12.KU), Saskia Rozentali (12.LO) ja Ulvi Eite (12.KU) meeldiva koosto eest.

Tervishoid on valdkond, millega on elu
jooksul viahem voi rohkem kokkupuudet
meil kéigil. Tervisega vaiksemad voi
suuremad probleemid on tihti ju para-
tamatud. Sellised isiklikud kogemused
ongi alatasa ajendiks suurema huvi
tekkimisele - nii ka meie puhul. Kertu on
tegelenud pisikesest peale spordiga,
mis on tekitanud temas paratamatut huvi
inimese fiisioloogia vastu. Olles fiisio-
teraapia-tudengit iilikoolis juba varju-
tanud, otsustas Kertu proovida padeva
hoopis @&mmaemanda kingades. Ulvile
on haiglatest alati positiivne mulje

jddnud ning seetdttu on talle meele-
parane voimalus seal iihel pédeval ise
tootada: nii 16petas ta Kliinikumi kardio-
loogiaosakonnas medde té6varjuna.
Saskiale on meditsiin juba varasemaltki
huvi pakkunud, eriti EMO laialdaselt
varieeruvate patsientidega. See on talle
paistnud kohana, kus igav hakata ei saa,
sest olgu siis patsiendi probleemid
vaiksemad voOi suuremad, alati on need
isemoodi ja pdnevad. Just seal ta arst-
Oppejou téoévarjuna kiiski. Minu jaoks
on meditsiin juba aastaid iiks ja ainus
valdkond, kus ma end tulevikus toeliselt

ette kujutaks. Kuna soovin kindlalt iihel
péaeval arstiteaduskonnas &pinguid
jatkata, tahtsin varjutada enda jaoks
koéige intrigeerivamat professiooni:
kirurgi. Nii dnnestuski mul veeta paev
abdominaalkirurgia osakonnas. Valides
varjutatavaks meditsiinit66taja, ei tulnud
illatusena, et varjuna sai toimuvat vaid
korvalt kuulata ja jalgida. Kuid seegi oli
ainulaadne ja suureparane kogemus.
N&ha vaid paari tunni vanuseid beebi-
sid, seista operatsioonisaalis ja vaadata
inimesest asja eemaldatud sapipdit voi
iiliraskes seisus patsiendi stabiliseeri-
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mist ja diagnoosimist korvalt jalgida ei
ole kaugeltki igapdevased nahtused.
See koik vdimaldas heita pilgu
meditsiinitéotajate tegelikku tédpéaeva,
mitte illusiooni, mida tekitavad sarjad
nagu “Grey anatoomia” voéi “House”.
Ometi oli vodimalik ka nendega
paralleele témmata. Naiteks sarnanes
minu pdeva algus ehmatavalt “Grey
toimuvale, kui kirurgid
teevad hommikust ringkdiku palatites.
Iga haige kohta kannab keegi kiirelt ja
tipselt ette koik meditsiiniliselt rele-
vantse info, kusjuures ilma mingisuguste

anatoomias”

materjalide abita. See jai aga ainu-
keseks sarnasuseks. Operatsiooni-
ruumis toimuv ei meenutanud kuidagi
telesarja. Kui Eestis on kiillaltki levinud
miiiit, et
viisakad

meditsiinité6tajad on eba-
ja kibestunud, kohtlevad
patsienti halvasti ja igasuguse lugu-
pidamiseta, siis sellele ei leidnud keegi
meist kinnitust. Ulvi leidis personali
vdga soObraliku olevat: temaga jagati
lugusid nii haiglast kui ka isiklikust
elust, mis andis parema ettekujutuse
vallas. Saskia

karjaarist meditsiini

veendus, et patsientide heaolu on

haiglas tdesti kdige tahtsam, ning négi,

kui suuri pingutusi selle nimel
igapdevaselt tehakse. Ka mina ei ndinud
arstides mingeid negatiivseid jooni:
koéik nad olid iilimalt sébralikud ning
operatsioonivahelistel pausidel tegid
nad arstide puhkeruumis palju nalja ja
uurisid ka meie kdest, kas tahaksime
sellel maastikul jatkata. Eriliselt paistis
musta huumoriga silma iiks arst-
oppejoud, kellega koos todtades ei
oleks ilmselt vdimalik halbu péevi
kogeda. Kiisides arstidelt endilt, mis
koige raskem on, siis vastuseks oli tihti
suhtlus patsientidega. Kirurgide sénutse
pidavat eriti raske olema EMO-s, kus
inimesed on pikalt jarjekorras oodanud,
pahurad ja siiiidistavad kodiges arste.
Ometi tuleb ka sellises olukorras rahu
sdilitada, viisakaks jdada ning
solvavatest kommentaaridest mitte valja
teha.

Vaga liigutav oli, et jagati ka oma
isiklikku elu ja tundeid. Kertule tunnistas
iiks pika kogemusega d@mmaemand, et
motleb vahel siiani, miks ta just sellise
elukutse valis. Siinnitusel ei lahe alati
koik ideaalselt ning kaotatud elud
jaavad ka arstidele siidamesse. T66 on
ju vastutusrikas ja kaalul ei vdhemat ega

rohkemat kui elu. Ka minule, Saskiale ja
Ulvile rdagiti teekonnast nii dpingutel
kui to6maastikul isiklikust vaatevinklist.

Too6varjupdev oli tulemusrikas meile
koigile. Kertu jaoks oli tegu darmiselt
armsa pédevaga (toatdis pisikesi
beebisid ei saakski ju teisiti mdjuda),
kuid samuti ta kinnitust, et
dmmaemanda eriala pole péaris tema
jaoks. Nii

nimekirjast

sai
sai ta tiihe voéimaluse
maha kriipsutada ning
selgust, kuhu poole peale giimnaasiumit
suunduda. Ulvi sai kinnitust, et haiglas
on meeldiv personal ja tédkeskkond
ning talle meeldiks seal iihel padeval ka
ise to6tada. Saskia teadus juba varem, et
tahab tulevikus tegeleda meditsiiniga
ning tédvarjupdeval sai ta sellele veelgi
kinnitust. Minu jaoks kukutas paev
viimased kahtlused, mis mul seoses
karjaarivalikuga ohus hdljusid. Votan
julguse 6elda meie koigi eest, et pdev
oli suurepdraselt veedetud ja vagagi
tulemuslik. Soovitame jargnevatel
aastatel koigil tédvarjuks minemise
véimalust kasutada, kuna see véimaldab
naha seda, mida tavainimene naha ei
saa ning saada oma kiisimustele
vastused oma ala spetsialistidelt.

Nora Tuisk

1 asja, mille tegemist tuleks 6petajaga

kohtudes valtida

Enamik meist, 6pilastest, on ikka vahel linna peal jalutades, poodides Sopates v6i kohvikus kaies

juhtunud kokku mone enda kooli 6petajaga. Selline olukord v6ib olla pdris piinlik, kuid on sageli
valtimatu. Kuidas tuleks v6i hoopis ei tohiks sellistes olukordades kidituda, aitavad meil méista 7

Tamme giimnaasiumi dpetajat.

1. Ole viisakas ka vdljaspool kooli!

“Ma arvan, et Opetajaga kohtudes ei peaks kuidagi ebaloomulikult kdituma. Kui inimesed jadvad viisakuse ja oma sisemiste

piiride raami-desse, siis on koik hésti. Ebaviisakust, johkrust ja rumalat kaitumist ei taha ma kellegi puhul nédha, dpilaste
puhul samuti. Mulle meenub, et mul oli kunagi viga kurb teleuudistest vaadata, kuidas minu endine dpilane pronksioél
Tallinna kesklinnas marodéoritses. Sel hetkel oli mul kiill vdga piinlik, olgugi et ndgin olukorda televiisorist. Enamasti ei tee
ma kohtumisest dpilastega kiill mingit numbrit. Glimnasistid on ju suured inimesed ja mdnikord jatavad oma asjalikkusega
valjaspool kooli hoopis teise mulje. Kui dnnestub neid ka véaljaspool kooli tegutsemas ndha ja nendega vestelda, siis aitab
see neid hoopis paremini tundma Sppida. Eks dpilane voib ju ka iillatunud olla, kui ndeb dpetajat muus seltskonnas ja kohas,
kus ta teda niha poleks osanud véi tahtnud. Opetaja on ju ikkagi ka inimene, kellel on oma elu ja tegemised Shtuti,
nddalavahetusel, suvel. Seega pole midagi imelikku selles, kui dpilane kuskil dpetajaga kokku juhtub. Sébralik naeratus,
teretamine, moni sdna juttu on igati normaalne kaitumine,” lausub dpetaja Katrin Roodla.
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2. Ara oota Spetajast dratundmisr6dmu 5. Kra jai opetajale negatiivselt silma!
“Ma ei née tihti tdnaval inimesi enda iimber ja kénnin “Naiteks kortsis voi baaris olles suudan ma asja rahulikumalt

neist kui asjadest médda, sest motted on vallutanud pea votta, kui nden kooli abituriente, teades, et nad on taisealised
ja vaatan pigem maha, sest kipun komistama. Nii et kui  ja neil on tegelikult sama suur digus siin viibida. Ent kui tegu
ma Sulle tere ei iitle, pole selles midagi isiklikku: ju ma  on kiimnendikuga, siis ma tdesti ajan ta é&ra, oeldes, et
siis ei ndinud sind, véaltisin darekivi otsa koperdamist véi  vabandust, te ei tohiks siin olla. See on minu jaoks kiill sageli
tundsin, et ka sina sooviks pigem omaette olla. Kui pigem 18bus olukord, aga ma vétan seda tdsiselt. Uldiselt
opilane mind ei mérka voi teeb nédo, et ei marka,< austan tanaval voime ikka teretada, sest tegu on vaba ruumiga, kus
ta privaatsust ning ajan ka ise oma asja edasi. Kui opilane  nii temal kui ka minul on Sigus olla ja selles ei tohiks olla
tahab “Terest” rohkem sdnu vahetada, teen seda, kuid midagi piinlikku,” lausub 6petaja Agnes Vask.

vestluse pikkus ja teemad olenevad olukorrast. Aga
iillatust on kindlasti palju, sest me oleme harjunud

iiksteist vaga kindlas ja kontrollitud keskkonnas niagema.
Seega jaa iseendaks ja lase mul mina olla,” soovitab
Opetaja Arnika Aadusoo.

6. Ara tungi dpetaja eraellu!

“Uldjuhul kehtib reegel, et mina ei tunne neid ja nemad ei

3 Kra valmista 6petajale piinlikkust' tunne mind, seda just Shtustel aegadel, sest see on meie
modlema vaba aeg. Pdeval vdime teretada ja oma eludega

edasi minna. Samuti ei meeldi mulle semutsemine, dpilase ja

Opetaja suhe voiks sdilida viisaka suhtlemise ndol. PShiliselt
vOiks meeles pidada, et meil mdlemal on eraaeg ja seda
tuleks austada,” iitleb dpetaja Liia Vijand.

“Hea oleks mitte iile kaupluse/bussi/muuseumi jms
koval hadlel hiitida ,,Tere, Opetaja ...“. Kuulen vaiksemat
haalt ka ja linnarahval pole ilmselt tarvis teada, keda
tervitati. Mulle ei meeldi ka sinatamine, kuigi seda
onneks harva juhtub ja peamiselt koolimajas. (Kuid ma ei
hakka seepeale ka tanitama.) Ehk oleks ebamugav ka 1. Valdi fiisilist kontakti!
Opilaste omavaheline sosistamine, naerukihistamine, mis

tunduks minust kdnelevat. Tulgu delgu otse, kui midagi
valesti on. Siiski ma ei valdi dpilasi, loodetavasti nemad
mind ka mitte. Tore, kui tervitavad ja monikord tahavad

“Kohtudes piisab tavalisest ja julgest TERE-st. Ei pea
kallistama ja embama. See mulle tegelikult ei meeldi, ma ei

paar sona vahetada. Kui nditeks kohvikus voi teatris aega ole ldunaeurooplane. K&ige némedamad olukorrad on siis,

on, siis miks mitte ka veidi pikemalt vestelda. Tore ka, 1 ; spilane justkui vahiks piinliku tipsusega telefoni ja

kui mingil t66kohal teeb Gpilane mulle soodustusel” vahetab samal ajal tdnavapoolt. See tekitab ka minus endas

sénab Spetaja Urmas Tokko. hirmu, kas ma olen tdesti nii jube inimene? Mina aga selga

ei podra, teretan loomulikult. Mone Opilasega saab ka
sbbralikuma jutu teha. Koik oleneb inimesest,” kinnitab
Opetaja Aleksandr Kirpu.

4. Kra karda ega vildi dpetajaid!

“épilased voiksid kindlasti teretada ja naeratada, mitte
pead dra podrata voi teeselda, et nad Opetajat ei nde.
Opetajad on viljaspool kooli ka inimesed ja teeme seda,
mida tavainimesed ikka teevad ehk kaivad kinos, poes,
trennis, nddalavahetuseti valjas. Me ei ole dppeasutuses,
kuid teame Opilasi siiski ning elementaarne viisakus on
sellele reageerida. Oleksin vdga ré66mus, kui Opilased
mulle naerataksid ja tere iitleksid. Iga naeratus paevas
teeb ju selle paremaks! Kodige huvitavam reaktsioon
sellele, et Opilane ndeb véljaspool kooli Spetajat oli
jargmine. Kohtasin iihte neiut iihel festivalil ning 6pilane
reageeris, iitles "Assa kurat!", péoras iimber ja kondis
minema. Selline reaktsioon pani muigama, aga edaspidi
vOiks ikka Opetajale naeratada ja tere 6elda,” julgustab
Opetaja Grete Mai Rohtmets. :

|

|

Kui arvad, et lendad puhkusele, aga 6petajad arvasid :
sama- Egeli 6petajatega Istanbuli lennujaamas :




Ajateenistus

Kadi-Liis Rast

Ajateenistus: kohustus v6i voimalus?

Ajateenistuse eesmaérk on vélja dpetada
Eesti kaitseks vajalikud reserviiksused
ja luua eeldused elukutseliste kaitse-
vaelaste teenistusse vOtmiseks. Aja-
teenistuse jooksul omandatakse pohi-
teadmised riigikaitsest ja Opitakse
tegutsema iihtse meeskonnana. Aja-
teenistuse 16ppedes jatkatakse riigi-
kaitsekohustuse tditmist reservvaela-
sena oma iiksuse koosseisus, Kaitse-
liidus voi elukutselise kaitsevédelasena.
Varasemalt oli kaitsevdgi modeldud
ainult meestele, kuid alates 1. aprillist
2013 on voéimalik 18-27-aastastel
vdhemalt pohiharidusega Eesti koda-
nikest naistel asuda ajateenistusse ning
teha omal soovil meestega samadel
alustel karjaari. (Kaitsevagi, 2018)

Ajateenistust saab vaadata kahe nurga
alt: see on kas kohustus voi voimalus.
pidi.
Kohustusena on see pigem meestele,
kaitse-

Mina nden seda modlemat

neil on juba siinnijargselt
vaekohustus, mis tuleb labida iihel voi
teisel viisil (asendusteenistus). Samas
nad saavad seda vaadata ka vd&ima-
lusena, kui mehele meeldib militaarelu
ning tahab teha kaitsevaelase karjdari,
siis on ajateenistus just esimene samm
ning tal on motivatsiooni see labida.

Loomulikult on ka sellised noormehi,
kes motlevad ajateenistusest kui ainult
negatiivsest ning peavad seda pigem
ajaraiskamiseks. Vahipataljonis t66-
varjul olles raakisid ka mitu noormeest,
et oleme hullud, kui tahame kaitsevakke
minna. Nad raakisid igasuguseid
“jubedaid” asju, mida seal tehakse,
kuidas nad ei taha seal olla, kuid olid
piisavalt kohusetundlikud ja kannatasid
nende jaoks ebameeldiva aja ara.

Ajateenistust naistele nden ma rohkem
véimaluse kui kohustusena. Esiteks,
naistel pole siinnijargset kaitsevde-
kohustust, kuid Lkohustus tekib, kui
naine otsustab aega teenima minna.
Lisaks on see voOimalus koigile neile,
kes, nagu mina, on huvitatud kaitsevée
ning edasisest karjaarist. Kui
vorrelda omavahel kaitsevdes olevat

elust

meest ja naist, siis voib juhtuda, et naine
on rohkem motiveeritud tegutsema kui
mees, sest naisel on valik, kas tulla voi
ei, kuid mehele on see kohustuslik.
Paris tihti juhtub, et kohustuslik tegevus
pole nii meeleparane.

Ometi nden mina, et iga Eesti kodanik,
olenemata soost, on kohustatud oma

riiki kaitsma. See ei tdhenda, et

inimesed, kellel pole kaitsevae-

kohustust, sinna minema peavad, kuid
soovi ja vOimaluse korral voiksid nad
seda ikkagi teha. Pdhjus on véga lihtne:
kes muu seda teeks kui meie ise. Jah,
me oleme iihinenud NATO ja muude
organisatsioonidega, kuid ei saa alati
loota teiste peale, kui voimalus enda
riiki kaitsta on meie endi kéates. Nii
monigi kes ei hinda
kaitsevdage korgelt, otsib viise, kuidas
kohustusest eemale pdigata,
teeskleb, et on kuidagi vigane voi
haige. Loomulikult on reaalseid
olukordi, kus inimene ongi viga saanud

noormees,

ning

vOi haige ning ei saa aega teenida voi
kui valitakse asendusteenistus. Nende
vastu pole mul midagi, kuid mehed, kes
nimelt otsivad podhjuseid eemale
saamiseks, tekitavad minus vastikust.

Minu silmis kaotavad nad teatud
véadrtuse, mida ei ole voimalik tagasi
saada. Samal ajal naised, kes kaivad
kaitsevdes, teevad mu uhkeks, sest
nemad votsid vabatahtlikult kaitse-
vaekohustuse ja samuti teen seda mina.
Lahen kaitsevdakke, votan kohustuse
oma riigi ja iseenda ees. Kaitsevaes
kdimine on sdduritele nii kohustus kui
ka vodimalus teha midagi oma riigi ja

iseenda heaks.

Mihkel Martin Kasterpalu

I

Sirli Pohjala: Labi piisava nalja, naeru
ja positiivsuse sujub koik paremini

Siigisel valiti uueks OE presidendiks 12LO klassi dpilane Sirli P6hjala. Tamme Leht uuris lihemalt uue presidendi

tegemistest ja vaadetest.

Milline nieb vilja OF presidendi t66?

Paberil on OE presidendi to66 tiitsa
lihtne, valmistad ette ja viid 1labi
koosolekud ning korraldad iildiselt
kogu oOpilasesinduse t66d. Nagu ikka,
on tegelikkus natuke teine. Minu jaoks
peaks iiks hésti to6tav Opilasesindus
olema nagu perekond, kellel on iihised
huvid ja unistused ning kes on ajab

iihtset asja. Ehk siis OE president peaks
olema ka natuke nagu perepea, kes
hoiab koiki koos ja koike t6ds, olema
peres ikkagi see, kelle jalas on piiksid.
Uks koige olulisemaid omadusi, milleta
iiks president minu arust kuidagi ei saa,
on empaatia ja inimeste mdistmine, sest
viga suures osas eeldab see t66 ju
inimestega suhtlemist. Need kaks os-

kust, mis ma vdlja tdin, on minu meelest
selle t66 juures koéige olulisemad, et
naha teise inimese sisse ja tihti juba
poolelt sdnalt sammult
kuidas sellele inimesele ldheneda voi
milles on probleem. K&ik on ju erinevad
ja selle t66 voti on kohe kindlasti
suhtlemine.

voi moista,

Tamme Leht 2018
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Milline on teie nigemus OE tule-
vikust?

Roomus! Tegelikult on mul tunne, et
meie Opilasesindusel laheb jarjest
paremini. Meil on koos lihtsalt
vorratult lahedad inimesed, kellega
koos on lausa lust seda asja ajada. Aga
tulevik... Koige olulisem, et koost6o
sujuks ja et “perekond” hoiaks ikka
kokku. Ja et koigil oleks lébus, minu
meelest labi piisava nalja, naeru ja
positiivsuse sujub kdik paremini.

nii

Oma kohustuste juures puutute palju
kokku avaliku esinemisega, kuidas
valmistate ennast ette iitheks koneks?

Kdigepealt ma nutan, sest - noh, issand
jumal, appi - millest mul ikka raadkida
on. Tegelikult ei ole asi nii traagiline,
aga ega palju olukord ei erine ka, mote
mu peas on ikka, et issand jumal, mida
mul raddkida on. Ja kui kohe alguses ei
tule siis, kusagil vahepeal v6i eelmisel
ohtul tulevad pisarad ka ikka. Konega
on nii, et kui see on valmis, siis lasen ma
seda pdris mitmel s6bral enne iile
lugeda ja arvamust avaldada ning siis
teen ka veel mingid muudatused. Minu
jaoks on voti kogu asja juures harju-
tamine, ma loen seda umbes miljon
korda labi ja harjutan voéimalikult palju
peast iiksi kdva hddlega peegli ees. Jah,
see on imelik, ja jah, tekib kiisimus, kas
see on vajalik. On kiill, minu eesmark
kone puhul on alati, et see tuleks minust,
mitte minu ees olevalt paberilt ja
harjutamine on see, mis annab soravust.
Tdnu sellele, et kdne on peas on
voimalik rohkem publikuga suhelda,
sest tegelikult ei ole alati isegi kodige

olulisem siigav sisu, vaid esitus.

Tegelikult on nii, et kui ma olen pdris
aus, siis ma muretsen ja paanitsen pAaris
palju enne selliseid esinemisi, enamasti
muidugi pohjuseta, kuid ikkagi.
Tavaliselt on aga nii, et kui ma saan
esimese lause 6eldud, siis kogu hirm
kuidagi kaob ja edasi on juba taitsa tore.

)

Millised varasemad koge-mused on
teid ettevalmistatud OE presidendi
tooks?

Tegelikult olin ma ka pdhikoolis nii
Opilasesinduse president kui ka
asepresident: see on paris palju ette
valmistanud just selle poolest, et ma
tean vahemalt enam-viahem, mida mult
ooda-takse. Kuid ma arvan, et tegelikult
ei saa kunagi liiga valmis olla, selleks,
mis saama hakkab. Sa 6pid kogemustest
ja kdigu pealt. Léppude 16puks on kdik
konfliktid ja absoluutselt koik vahem ja
rohkem keerulised olukorrad elus need,
mis n-6 ettevalmistavad voi millest sa
pigem 0Opid ja midagi ikka korva taha

kolab vdaga vana inimese jutuna, aga ma
ootan reede ohtuid, et ma saaks minna
lihtsalt koju ja ennast voodisse kerra
hea film ja
lihtsalt olla, omada seda hetke ainult
endale. Jah, tosi, seda juhtub jarjest
harvemini. Aga mulle meeldib viga
veeta ka vabad hetked oma sdpradega,
teha nendega koos midagi 16busat voi
lihtsalt n-6 chillida ja siilia midagi head,
naiteks.

tdommata, vaadata moni

Mida sooviksite 6elda kooliperele?

Hoidke iiksteist. Opilastele: kui teil on
probleem méne Spetajaga, siis suhelge
ja suhtuge temasse, nagu te tahate, et
suhtutakse, ja
austusega, Ja uskuge mind, kdigiga on
niimoodi v&imalik suhelda. Opetajad ja
ka Opilased ei motle koike enda 6eldut
alati otse ja niimoodi nagu see vilja
kukub, seega &arge votke liiga siida-
messe. Ikkagi noored ja puberteediea
hormoonid vdivad veel mollata ja
niimoodi vélja liilia. Nautige iga hetke.
Need on ajad, mida ei saa me kunagi
tagasi, mis on ldinud, see on lainud.
Tegutsege nii, et te ei peaks kahetsema,
et midagi jai veel tegemata.

66

Tegutsege nii, et te ei

teisse inimlikkuse

peaks kahetsema, et
midagi jai veel
tegemata

edaspidiseks paned. Pigem tuleb
igas olukorras oma sisetunnet
kuulata ja jdada rahulikuks, lihtsalt
minna vooluga kaasa.

Kuidas veedate enda vaba aega?

Viimased 15 aastat olen tegelenud
iluvéimlemisega, proovides jargi
koik, mis selles vallas teha on
voimalik. Niilid tegelen tantsulise
voimlemisega rithmas VK Janika
Tantsuline Eliit. Sinna liheb ka
enamik mu vabast ajast. Kuid mis
sellest ja Oppimisest iile jaab,
meeldib mul kulutada ka
iseendale voi sOpradele. See niiiid
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Egeli Raudmaie

Meie koigi vaenlne: koolistress

Koolistress on justkui tume vari, mis midngib rolli pea koigi eludes mingil perioodil. Kahjuks

aga unustatakse ajaga, kui raske on koolis kdimine, ja tihtipeale pisendatakse noorte
probleeme ja muresid seoses kooliga.

Ma arvan, et meist kellelegi ei ole
vodrad hilis66ni veedetud tunnid
proovides jatta meelde viimaseid
valemeid matemaatikast vOi Oppides
pahe loputuna ndivaid vene keele
jutustamisi. See koik on justkui meie
elude lahutamatu osa. Kahjuks pole
selline kaitumine vdga edasiviiv joud ja
iisna pea on noorel lisaks paljudele
kohustustele ka suur stress turjal. Stress
ei ole kohati iildse halb, see voib vahel
olla tapselt see joud, mis aitab edasi
liikuda ja asjad digeks ajaks &ara teha.
Siiski sageli koguneb seda liiga palju ja
sellest pddsemine tundub pea véimatu.

Mina oma kiillaltki pika koolis kdimise
aja jooksul olen ise tundnud ja ndinud
korvalt alla vajuvaid noori
rohkem, kui ma seda sooviks. Uheks
suurimaks stressitekitavaks faktoriks on
korged noudmised ja tahe vastata neile
seatud ootustele. Iga aine Jpetajad
arvavad, et just nende aine on kdige
tdhtsam ning pingutada tuleks just seal
maksimaalselt. Loputud kodutédde
hunnikud ei motiveeri noori rohkem
pingutama, vaid hoopis annab see
tunde, et kui ma nagunii kéike tehtud ei
saa, siis milleks iildse pingutada.

stressi

Koolistressi all ei kannata ainult
opilased. Seda tunnevad védga tugevalt
ka oOpetajad. Naiteks Kklassis,
vastuvaatavatest ndgudest pea pooled
ilmselgelt ei huvitu sellest, mis toimub ja
isegi proovi teha ndagu, et nad
tahaksid tunnis olla. Selline olukord ei
ole kindlasti mugav, kuid minu arvates
tuleks Opetajal votta hetk ja mdelda,
miks ei taheta seal viibida. Tdesti on nii,
et koigile meeldida ei saa, kuid ma

kus

ei

usun, et igaiiks leiab igast valdkonnast
midagi, mis talle veidikenegi
pakub. Tuleb leida see wviis, kuidas
haarata endaga kaasa veel rohkem
Opilasi. Monele Sokeeriva uudisena voib
tulla see, et suuremad téémahud
opilastele ei ole kuigi motiveerivad.

huvi

Ma ei proovi viita, et koolistress on
Opilastele tekitatud Opetajate siiiil.
Kindlasti oleme me selles ise ka siiiidi,
jattes oma kohustused viimasele
minutile ja ka siis need iile jala ara tehes
ning ndutult dpetaja poole vaadates, et
miks meie tulemused nii kehvad on.
Siiski usun ma, et veidike rohkem

markamist vdhendaks seda koolistressi
nii Opilasetelt kui Spetajatelt. Kahjuks
olen kuulnud 1dbi aastate dpetajate poolt
sonu stiilis: ,,Mis muresid neil noortel
ikka on, nende ainus t66 on koolis
kaimine“. Kahjuks ei ole meie ainus

mure kool, sest peale kooli tahame ka
meie omada sotsiaalelu, puhata ja nii
monigi meist peab ka ise suutma endale
raha teenida. Kdik see ning lisaks veel
16putu jutt tuleviku teemal ja aina
kuhjuvad ootused nii Opetajate kui
vanemate poolt on iisna raske koorem
noorele inimesele kanda. Kahjuks mnii
moénigi murdub selle pinge all ja nénda
depressioonis ja muude vaimsete
hddadega noorte protsent kasvab.

Koolistress on iitha suuremaks muutuv
probleem. Selle kaotamine pole
kindlasti mitte voéimalik, aga selle
vahendamine kiill. Markamine ja

teadvustamine, et koigil on raske, isegi
siis, kui seda valja ei ndita, mangib
selles suurt rolli. Keegi meist ei taha
tunda ennast iile serva likkatuna.

Eliisa Raal

hakkama ei saa?

“Kas sa tegid eile jille peale?”

Koolistress, kodused probleemid, raha ja suhted. Moned meist saavad sellega paremini
hakkama, teised raskemini. Monda méjutavad need sootuks vihem kui teisi. Kuid mis juhtub
siis, kui mured kasvavad iile pea? Mida votab ette iiks keskmine giimnasist siis, kui ise enam
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Loogiline vastus on, et hakatakse abi
otsima. Ja iiks kdéige lihtsam variant on
astuda monuainete ohtlikku 1dksu.
Kofeiin, nikotiin, alkohol, kanep voi
rahustid sirutavad lahkelt abikie selle
poole, kes parasjagu eluga raskustes
on. Kofeiin korvab matemaatika Spiku
taga veedetud 6id ja igaveseks kaotatud
eilseid unetunde,
kiilisis aju keeldub aega maha votmast
ja uinumast. Nikotiin maandab &revust,
andes samas lisajoudu ja energiat vastu
pidamiseks veel iihes koolitunnis.
Alkohol vdimaldab reede Shtul unustada
koik kooliga seonduva, tdstab tuju ja
16dvestab tervet keha. Kanep tekitab
kergelt eufoorilist seisundit, tehes
maailma moneks tunnikski ilusamaks ja
paremaks paigaks. Loépuks on ju

mil muremotete

raskematel perioodidel vaja elada iiks
paev korraga, siis veel iiks ja veel iiks.
Hommikust ohtusse joudmine on ainus
eesmdrk, mis silme ees terendab. Ja
vahel ei tundu see stimulantidest abi
otsimata voimalik.

pdmoke away your problems, smoke
away your brain. No brain, no
problem*

Esimene maéargatav tagajarg noorele on
kriitika lihiskonna poolt. Suitsetamine on
halb, miks sa oma kopse rikud? Sa
haised! Kas sa kavatsedki
lihtsalt maha juua? Kommentaarid ja
manitsused tulevad tihti kaasdpilaste ja
sOprade suust. Kuid olukorda ei tee
paremaks Opetajadki. Imselgelt kuulub
nulltolerants monuainete suhtes kooli
juurde, kuid jaetakse tdhelepanuta see,
miks iildse iiks muidu tubli noor korraga
suitsetama on hakanud. Probleemi
ndhase moénuainetes, tahaplaanile jaab
aga tegelik probleemi tuum. Oeldakse,
et suitsetamisest, joomisest vdi kanepist
saavad probleemid alguse, kuid
paljudel juhtudel on see hoopis taga-
jarg. Tagajarg, mille taga voivad pei-
tuda pidevad pinged igapdevaelus,
koolistress, depressioon, &revus, une-
s66mishdired. Iga mnoor tunneb
kedagi, kes on sisemiselt natuke katki.

oma elu

voi

Kahjuks saavad aga peagi

ajutistest
abimeestest uued probleemid. Nende
tekke riskist ollakse enamasti teadlikud,

kill aga on levinud suhtumine, et
minuga seda ei juhtu. Seda ootamatult
voib aga iihel hetkel mdjuda hetk, mil
avastatakse, et suitsu kulub juba terve
pakk pdevas, alkoholile ldheb kogu
taskuraha voi et ilma joint’ita on nadalat
raske iile elada.

Vahel iiritatakse koéikide halbade
vOimaluste seast koige vahem halba
leida. Mis see oleks? Nikotiini ja
alkoholi ohtlikkusest radgitakse koolis ja
meedias palju, oluliselt vastuolulisem ja
koélakam teema on aga kanep. Pool-
datakse selle legaliseerimist, radgitakse
selle raviomadustest ja positiivsetest
efektidest. Moned nédevad seda kui
volutaime, mis kéigi tovede ravimisega
hakkama saab. Nii v6éib tunduda
roheline taim igati mdistlik ja ohutu
valik, see on ju ikkagi taim, mis siis ikka
halvasti saab minna? Positiivsed
efektid paistavad iile kaaluvat nega-
tiivsed,
vaiksem kui alkoholil, tubakal voi teistel
Siiski on ka kanepi
oluliselt

nii

sOltuvuse oht on oluliselt
monuainetel.
tarvitamisel alahinnatud
riskifaktoreid, seda eriti noorte jaoks,

kelle aju on alles arengujargus.

Kanep sisaldab ainet THC (tetrahiidro-
kannabinool), mis annab meile ihal-
datud joobe, kuid peidab endas ka suuri
ohte. THC hairib tasakaalu ajus, eeskatt
just eesaju koort, kus peitub meie moti-
vatsioon, tdhelepanuvéime, impulsi-
kontroll ja tegevuste planeerimine. Seda
ei tee ta mitte ainult pikas plaanis ja
pideval tarvitamisel: mdéju on ndha
koheselt ning see kestab pdevi. Niisiis
maksab motiiv piihapdevadhtul veidigi

166gastuda ilma jargneva pohmellita
esmaspdeval meile katte halvenenud
tahelepanuvéimega rohkem kui iihel
koolipdeval. See omakorda langetab
opitulemusi ning suurendab voélgnevusi
Opetajatele. Varasema kiimne prob-
leemi asemel vdib peagi vastu vaadata
kolmteist probleemi. Pikemas plaanis
regulaarne peale tegemine ei tee samuti
muud, kui aina uusi probleeme. Aju
areng on hairitud, madalu halveneb,
sellest tekivad omakorda &piraskused.
Lisaks soodustab kanepi
vaimse tervise halvenemist,
seostatakse skisofreenia, psiihhoosi,
depressiooni ja drevusega. Nokk kinni,
saba lahti.

tarvitamine
seda

Praegusel infoajastul oodatakse noortelt
palju. Standardid on kdérged, kohustusi
palju. Stress on kerge tekkima ja lihtne
on sirutada kasi moénuainete poole.
Siiski tasub meeles pidada sellega
kaasnevaid riske ja kaaluda hoolikalt,
kas ollakse iihel pdeval valmis neile
vastu vaatama. Valik on igaithe enda
teha.

Kui markad, et moéni Opilane on
muutunud, hakanud rohkem ménuaineid
tarvitama voi harvemini koolis kaima,
uuri, kuidas tal laheb. Moistmist,
moistmist ja veel kord mdistmist!

*Artikli kirjutamisel
Kisandi (psiihhiaatria resident) ja Anni Leedo
(psiihhiaatria resident) loengule ainetest ja
arenevast ajust. Kui soovid uuringus ka ise
osaleda, saad seda teha veebilehel https://
www.kliinikum.ee/psyhhiaatriakliinik/
kontakt/2-uncategorised/41-teadusuuring.

on toetutud Helena




Vahetusaasta Kanadas

Anel Neumann

Piihad on Kanadas suured. Ja ma
motlen SUURED. Tanupiiha ja joulud
on vaid moéned ja
tuntumatest. Igal kanadalasel on
majas moni panipaik, tiithi tuba voi
garaaZz, et kogu oma holiday decor
kuhugi dra mahutada. Kuigi Euroopa
iiritab jarjest enam oma piihi
ameerikalikult kommertslikuks
muuta, on meil selleni veel palju
minna.

suurematest

Kes ei teaks lugu Euroopa asunikest, kes
pogenesid uuele maale paremat elu
otsima, kuid ei osanud tingimustega
arvestada ning kannatasid talve
saabudes kiilma, haiguste ja nélja kaes.
Loo jargi andsid neile abikde pdlis-
rahvad, kes pakkusid neile toitu ja
sooja. Maletan, et Oppisin seda
pohikoolis, ning mulle tundub, et paljud
meist usuvad, et tdnupiiha traditsioon
algas Laksingi
piihadele vastu ootusega tunda mingi-
sugust eurooplase-pdliselaniku lepitust.
Ajalooliselt on tanupiiha peetud podllu-
toode 16pu ja korjatud saagi tadhista-
miseks, mida tadhistati Euroopas sajan-
deid enne Ameerika avastamist. Paral-
leele saab
tuttava mihklipdeva voi loikuspiihaga.
Mis tdhendab, et tegelikkuses pole sel
polisrahvaga peaaegu mingit pistmist,
ning see on midagi, mille asunikud omal
ajal iile ookeani toid.

just niimoodi. tanu-

tommata eesti kultuurist

Tanupiiha on perega koosviibimise aeg,
meenutades mulle natukene eestlaste
traditsioonilist vaikset joulu. Kanada-
lased tdhistavad tanupiitha oktoobri
teisel esmaspdeval. Tanupitha naddala-
vahetusel istutakse koos s6dgilaua taha
Ohtust s66ma. Hakkasime pererahvaga
juba hommikul vaaritama. ei
puudunud kartulipuder, mais, pohla-
moos, gravy ning kindlasti mitte
korvitsapirukas ja hiiglaslik kalkun
tdidise, inglisepéaraselt stuffing’uga.
(Arvasin miskiparast, et stuffing on mais,
herned, porgandid jms, aga tuli vélja, et
see on saiakuubikud maitsetaimedega.)
N&agin kalkunit ahjus kiipsemas (see
mahtus sinna vaevu dra) ning ei suutnud
oodata, millal see liual laua keskele

Laualt

Ho-ho-ho ja teised piithad

jouab, nagu filmides ikka. Minu suureks
pettumuseks asetati selle asemel lauale
taldrik kalkuniviile, mis olid kodgis
valmis ldigatud. Peale sddrase eine
s66mist tundsin, et voiksin nadalaid
magada. Kohalikud teadsid raikida, et
kalkun teebki uniseks. Nad kutsuvad
seda turkey coma’ks.

Joulud jouavad kanadalasteni peaaegu
kohe peale halloween’i: joulukaunistused
ilmuvad ostukeskustesse novembri
esimesel nddalal ning joulumuusika
matab koik muud helid hiljemalt
kolmandaks. Paljud ei joua &ra oodata,
millal detsember kéatte jouab. Siis on
sobilik oma kirjud tuled ja
puhutavad jouluvanad aedadesse vilja
panna ning raadiost valjuhaalselt “Jingle
Bellsi” lasta. Ainus, mis veel puudub, on
lumi. “Oh, Anel. Meil siin sajab lumi
maha jaanuaris. Lumi detsembris oleks
midagi vdga eriskummalist.” Nii et ma
tulin Kanadasse, to “The true north”, ja
ma ei saa jouludeks lund?!

tais-

Kuigi joulutegelased paistavad nii Eestis
kui Kanadas pealtndha samasugused, on
neis ldhemal vaatlusel suured eri-
nevused. Jouluvana on iile maailma
tuntud: suur vanamees pika valge
habeme ja erkpunase kuuega. Minu
(Eesti) peres tuleb jéulumees jouludhtul

ise ukse taha kinke jagama ning ootab|

lastelt salme ja laule. Kui kanadalastele

sellest radkisin, laksid neil silmad

suureks. Ainus jouluvana, keda siinsed|®

lapsed péariselt naevad, istub
kaubanduskeskuses photo booth’is voi
sdidab paraadil saaniga médda.
Kingitused ilmuvad kuuse alla ja

kaminale riputatud sokkidesse joulu-|i

hommikul justkui iseenesest. See
selgitab koéiki neid
joululaule ja -salme, kus lapsed 66siti
jouluvana luuravad. Jéulumehele saab
pohjanabale kirju saata ning ta vastab

koigile. Igale kirjale.

Raikides sokkidest,
pakapikke ei kai. Sokid ripuvad 25.
detsembrini (jouluhommikuni) tiihjana,
kuni Santa Claus sinna kingid sisse
paneb ning soki voi sussi aknale panek
paistaks lihtsalt lohaka ja ebaviisakana.

siis Kanadas

Kui soovid igal hommikul ménd iillatust
saada, on tark endale advendikalender
osta. Pakapikud (ing. elves) on jéulu-
vana toodlised, kes teevad podhjanabal
manguasju vOi piiluvad, et lapsed
pahandusi ei teeks. EIf on the shelf on
samuti populaarne traditsioon. Pakapiku
nukk pannakse erinevatesse kohtadesse
istuma ja lapsed peavad ta hommikuti
iiles otsima. Legendi kohaselt randab
see pakapikk igal 606l tagasi pohja-
nabale ja kannab joulumehele ette kes
on olnud naughty or nice.

Kanada pithad on tdis erinevaid
traditsioone, kombeid (ja otse-
loomulikult dekoratsioone), mis 166vad
esimesel vaatamisel lausa pahviks.
Jallegi, koéik on nagu filmis, aga samas
ka iildse mitte. Kuigi Pdhja-Ameerika
suursus ja voimsus paneb imetlema, on
meie oma Eesti traditsioonidel
mingisugune oma vo&lu, mida on raske
matta. Tore on jouluvanale salmi lugeda,
leida ja vaikselt
perekeskis lume langemist vaadata.

sussist Sokolaadi

Happy holidays!

ingliskeelseid |

Eaton Center’i joulukuusk.

I
|
Foto: Sarah Marshall :
|
|
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Mihkel Martin Kasterpalu

Autoostu ABC

Suur osa meist tahavad 18-aastaseks saades kohe auto osta, kuid sageli tehakse seda ilma
piisava eeltéota. Nii voib soetada auto, mille parandamine liheb rohkem maksma, kui auto
ise vaart on. Siin artiklis kasitlen kahte sektorit: alla 1500€ ja kuni 5000€ autod.

Kbéige esimese asjana tuleks kindlasti  Kuni 5000€ eest ostes soovitan jirgmiseid mudeleid:
kiisida tuttavate ja sugulaste kaest, kas

keegi neist voi keegi nende tuttavatest
miiiib autot. Tuttavalt on palju

Maastur: Subaru Forester, Honda CR-V Dashboard-light.com jargi on CR-
V téokindlam. Sedaan/Universaal: Subaru Outback, Honda Accord

turvalisem osta ning vahel vdib isegi (2003+)

veidi soodustust saada. Kuid kui keegi  Toyota Avensis Dashboard-light.com jirgi on Accord té6kindel alates

ei mid? 2003. aastal vilja tulnud mudelist. Kompakt: Toyota Corolla, Honda Civic

(2006+)

Volkswagen Golf (2008+) Dashboard-light.com jargi kasvas Civicu
tookindlus mérgatavalt 2006. a mudeliga ning Golfi té6kindlus 2008. a
mudeliga.

Kust ja mida otsida?

Autot v3ib otsida nii internetist, nt Sub-kompakt: Toyota Yaris, Honda Jazz (USA’s Fit)

veebileht auto24.ee, edasimiilijate  Sportlik: Mazda MX-5, histi hoitud BMW MX-5 on kerge, viike, 18bus ja
saitidelt jne kui ka kasutatud autode  t$okindel, kuid mitte vaga praktiline sportauto.

platsidelt. Alla 1500€ autot ostes on
raske soovitada kindlat mudelit. Hasti
hoitud autod on reeglina paremad kui
halvasti hoitud, seda olenemata
mudelist. Kuid on marke, mis on
ildiselt tédkindlamad kui teised.
Toyota ja Lexus on paljude sénul kdige
tookindlamad margid. Rohkem infot
leiad all nimetatud saidilt “Dashboard
Light”.

BMW’d on kiill viga ahvatlevad, kuid nende té66kindlus jatab tavaliselt
soovida. Ostes ole ettevaatlik ja kontrolli autot hoolikalt!

1
Kuidas vaadata iile auto enne ostu? :
1
1

é\ Enne ostu peaks kindlasti ka uurima konkreetse mudeli kohta. Otsida internetist arvustusi, tiiiipilisi probleeme ning
' yoérrelda teiste sarnaste autodega: see ennetab ebameeldivaid avastusi, mis vivad esineda parast ostu.

Et olla kindel, kas auto on vaart kiisitud hinda, vordle selle hinda samade mudelitega miiligisaitidel (nt auto24.ee).

Lisaks saad ka auto umbkaudse turuhinna siin toodud lingis auto numbrimargi sisestamisel: https://lingid.ee/
turuhind. Uuri Maanteeametist (https://lingid.ee/mnt) auto ajaloo kohta (labisdit, lilevaatused, iimberehitused jne).
é\ Selleks on sul vaja auto registreerimisnumbrit ja VIN-koodi. Neid saad kiisida auto omaniku kaest, juhul kui need
pole vilja toodud kuulutuses.

Kohapeal

é\ Véiga tahtis on vaadata iile nii auto nii seest kui ka valjast.

o Labisdiduga saab lihtsalt valetada. Selle kontrollimiseks vaata eelnimetatud ajalookontrollist, kas hetkeseis on
é ! tdendoline 14bisdidu ajalugu vaadates. Auto tegelikku vanadust nditab ka histi erinevate asjade kulumine (istmed,
rool, pedaalid, kdigukang, nupud jne).

Otsi kapoti alt ja pagasiruumist roostet voi marke sellest, et autot pole hésti hoitud. Vaata iile rehvid, kui need on
kulunud ebaiihtlaselt, siis tdendoliselt on vedrustuses midagi katki.
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é\ Kindlasti peab vaatama, et auto ei lekiks. Pargi auto puhta tdnava peale ning] jooksuta seda vdhemalt pool tundi.
- Péarast poolt tundi vaata, et auto alla ei tekiks mingisugust vedelikuloiku. Kui ei saa poolt tundi oodata, siis vdib
vaatlemise teha péarast proovisditu. Selleks lase autol paar minutit joosta iihe koha peal vaatlemise ja proovisdidu
vahepeal. Kollane, roheline voi roosa loik tdhendab jahutusvedeliku lekkimist; tumepruun véi must aga mootoridli.
Lekkivaid vedelikke on veel, kuid need kaks on kdige tdendolisemad. Kui lekkiv vedelik ei ole kumbki kahest, siis

aitab sait fixcarleaks.org/diagnose.

&f\ Kui on vdimalus, vaata auto alla. Mida vahem roostet, seda parem. Vaata véaljalasketoru: kui sellel on musti laike,
&)
siis tdendolist lekib sealt heitgaasi.

@ Kontrolli kindlasti, kas to6tab koik elektroonika ning kas konditsioneer to6tab digesti.

é\ Alati tuleb teha proovisdit, mille kdigus kontrollida pidureid, kiirendust, kdiguvahetust ja juhitavust. Hoia ka kérvad
lahti, halvasti hoitud autod véivad teha imelikke haali.

é\ Kui on voimalik, tuleks kindlasti lasta mehaanikul vaadata auto enne ostu iile, nii véivad ilmneda vead, mille
parandamine v&ib maksta rohkem, kui auto ise vaart on.

Saidid, kust rohkemat uurida: http://www.dashboard-light.com (Leiab
koike ostmise kohta. Saab vaadata ka, kui tookindel mingi mudel/mark
on.) https://ostatargalt.ee/kasutatud-auto (Leiab kdike ostmise kohta, aga
eesti keeles.) https://lingid.ee/chrisfix (Vaga hea sari Youtube-videosid
kasutatud auto ostmise teemal. Sama youtuber teeb ka vaga hdid videosid
sellest, kuidas autot ise parandada.) https://www.cars.com/research/

compare/ (Saab autosid vorrelda.)

Liis Vaher ja Angela Puur

Kingiideed

Joulud on kohe-kohe ukse ees ja monikord on kingituste tegemine
raske voi aega jadb vaheks ning ei joua Gigeaegselt midagi vilja
moelda. Siin tulevad appi kingiideed! Jargnevalt on vidlja toodud
iiheksa kingiideed, mis on lihtsad ja valmis tehtavad viimasel minutil!

Pohjused, miks hoolin sinust

Kingitus on imelihtne: vali vélja endale purk v6i muu selline asi, kuhu
paned sisse vaikesed lipikud, kus on kirjas koéik podhjused, miks
kingituse saav inimene on sulle kallis. Seda kingitust saab teha ka
kaardipakiga ning selleks on kaks viisi, kuidas seda teha. Esimeseks
viisiks 1aheb vaja kaardipakki, markerit, millega kirjutada, augurauda
ja paela, millega kaardid péarast kokku siduda. Jargnevalt tuleb valida,
kas kirjutad mélemad pooled téis voi hoopis iihe poole. Lépus, kui kdik
on valmis, on jarele jadnud ainult kaunistamine ja kokku sidumine.
Teine viis on iildiselt sama, aga ainus erinevus on, et péhjused kirjutad
eraldi paberile ja kleebid kaardi peale.

Kaisukaru on tore ja armas kink
koigile igas vanuses! Sellest kingist : Foto: Liis Vaher I
Kaisukaru tulevad viga siirad ja ehedad T T 777
emotsioonid.
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Karp sinu sobra
lemmiksndakkidega

Selleks on vaja ainult korvi véi karpi,
kuhu panna snakid sisse, ja loomulikult
ka sObra lemmiksnakke.

Soe, karvane ja pehme
pleed

Selleks, et su sdber mitte mingil juhul
sellel kiilmal talveperioodil kiilmetama
ei peaks.

Lohnakiiiinlad

Kinkekaardid

Lohnakiiiinlad sobivad kdigile ja kui sinu
sObrale ei meeldi 16hnakiitinlad, siis tavalised
kiitinlad on ka hea valik.

Kinkekaardid on imelised viimase minuti kingiideed!
Selleks on vaja minna lihtsalt poodi, mis meeldib sinu
sobrale, ja osta talle kinkekaart. Juurde voib lisada
enda tehtud kaardi ning mingi maiuse.

Meik

Kohvioad

Erinevad meigitooted on meigi-armastajale
sobilikud. Sobivad k&ik: huulepulgad, huule-
laiked, lauvarvipalett ja nii edasi. Praegu on
miiligil ka erinevad meigikomplektid, mis on
suurepdarased.

Suur kampsun/pusa

Suur kampsun sinu sdbrale, et tal oleks midagi

moénusat ja sooja selga panna selliste kiilmade
ilmadega.

See idee on teistsugune, aga samas paris huvitav ja
kindlasti meeldib sinu sébrale, kes armastab kohvi.
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Liis Kiipar ja Angela Puur

Horoskoop

Kaalud - Kui enne joule peaks
Jaar - Uritades teiste tuju tdsta, tekkima olukord, kus rahakott on
void leida end varsti olukorrast, tithi, aga kingitusi on siiski tarvis
kus vajad ise puhkust. Vota see teha, siis dra muretse. Sa ei ole ainus!
endale ning &ra unusta endagi Kindlasti on su sdpradel ka selliseid
muresid. Sellisel juhul tuleb loobuda

kingituste tegemisest ja veeta

meelt roomsaks teha.

suurepdrane Shtupoolik nende
samade sGpradega.
Sonn - Kui pakapikk ei ole

teed sinuni leidnud, siis on Skorpion - Voib tekkida olukord, kus

tal selleks ka p&hjus. Métle jaab tunne, et oled sel aastal paha
mééduvale aastale, leia vead laps olnud, aga muretsemiseks pole
kindlasti pohjust. Kunagi pole liiga

ning proovi neid jargmisel
hilja, et hakata heaks. Kiill jduluvana

aastal valtida. See aga ei

tahenda, et sa ei v&iks ja pakapikud seda muutust

markavad.

iseenda vaike pakapikk olla.

Kaksikud - Oravate
kabikoputuse sageduse pdhjal

Ambur - Oled mures, kuna ei leia
sOpradele vaarilist ja sobivat
kingitust. Motle kastist vélja. Tea, et
su sOpradele ei ole tdhtsad

voib 6elda, et viimastel
nddalatel painab sind liigsest

Sppimisest tingitud peavalu. kingitused, vaid sinal!

Soovitan teha sul pausi ja end

valja puhata.
Kaljukits - Kas koolistress ja
kontrollt66d teevad rahutuks? Mul
on sulle lahendus! Su lemmikfilm,
tass kuuma kakaod vahukommidega
ja iiks hea 16hnaga kiiiinal kindlasti
maandavad su pingeid ja rahustavad
meeli.

Vahk - Kui aasta 10pus
enam ei tea, mis on oluline
ja tahtis, siis vota katte iiks
sarav kuuseehe, ning kui
nded iseennast, siis ongi
sul vastus olemas.

Lovi - Suure Vankri tdhtede
sdravustase annab marku, et
tunned ennast selles joulutrallis

suurepéraselt. Tanu sellele Veevalaja - Planeediseisud

dnnestuvad sul ka kdik muudavad sind darmiselt
tundlikuks. Solvud kergemini kui

muidu ja lased end kriitikast

suuremad t66d, mis viimastel
koolinddalatel toimuvad. Kuid
4ra lasku mugavustsooni, ainult hairida. Parem vota Sppust ja ole

tihtedele ei saa lootma jiidal rd6mus! Jéulud on ju siiski tore ja

rahulik aeg.
Neitsi- Véib tekkida hirm, et
justkui puudub su hinges
joulutunne. Selleks, et seda
endale tekitada tee uisuplatsil

Kalad - Perioodi 16pus jéuad
tdendoliselt arusaamiseni, et on aeg
puhata, 166gastuda ja unustada oma

paar tiiru, vaata filme “Uksinda : ]
igapdevased tegemised.

kodus” ja koiki
heategevussaateid igalt
voimalikult kanalilt. Kiill see dige
tunne siis ka tekib.

Jouluvaheaeg on suurepéarane viis
eraldumiseks ja omaette
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Ka hing vajab toitu

Tartu linna ja maakonna lithijutuvdistlusel ,,Elamus“ joudsid enda loomega meie
toimetajad Eliisa ja Nora giimnaasiumiastmes esikolmikusse. Eliisa pdlvis enda loo
pTanav iihe laternaga“ II koha ning Nora enda jutuga ,,Ootamatus“ kolmanda. Head
nautimist!

Ootamatus

Viiksena meeldis mulle vdga miirada. VOisin mangida, hullata ja joosta terve oma arkveloleku aja. Monikord ei kiitnud ema
seda heaks, aga vahel ldksime koos due, et tema saaks jalutades oma tahtsaid moétteid molgutada ja mina joosta ning iimbrust
avastada. Uleiildse oli siis palju rohkem, mida avastada. Kik oli nii uus. Mulle piisas maja taga olevast platsist, et uudishimu
rahuldada. Niivord huvitav oli jdlgida rohu kasvamist, kuulata lehtede sahinat ja tunda suurt &ratundmisréoomu teiste
omasuguste kohtamisest. Mul polnudki r66muks rohkemat vaja. Ent mida suuremaks ma sain, seda vidhem tahtsin ma ringi
lipata ja lehehunnikutes hullata, see polnud enam seesama. Jah, valjas oli tore jalutada ja varsket hku hingata, aga midagi
uut ja ponevat selles enam polnud. Emale aga tundus mu rahulikkus hoopis meeldivat. Tundsin end lollina, et keegi teine
minu kurbusest rd0mu saab, aga eks r66mus emake t6i ka mulle veidi kasu. Niiiid oli ta ndus minuga kauemgi dues aega
veetma, sest ei pidanud kogu aeg muretsema, kus ma ometi olen voi millega tegelen. Asi oli ju selles, et mul ei olnudki enam
millegagi tegeleda. Tundus, et maailmal polegi mulle rohkemat pakkuda, olen siin kdik dra ndinud. Kord tahtis ema taas
jalutama minna ning et olin kogu péaeva toas veetnud, olin ma ideega vagagi ndus. Oli varakevad. Piisavalt soe, et mitte iga
tuuleiiliga nina ara kiilmetada, ja samas piisavalt kiilm, et kasukate kandmist veel aktsepteeritavaks pidada. Kell oli umbes
kuus ohtul, Paike hakkas just loojuma ja taevas segunes nii palju eri toone korraga, et kokku tuli midagi vapustavat. Kodust
valja astudes hingasime emaga modlemad siigavalt sisse, et vtta s66mu varsket dhku ning asusime teele, ikka maja taha
platsile. Vahemalt nii ma arvasin ning lisasin sammu, et platsilt paremini pdikeseloojangut ndha, aga ema ei jargnenud mulle.
Ta poé6rdus hoopis teisele poole. Jdin teda vaatama. Ta sammus edasi, otse valele poole. Tapselt sinna, kuhu mina kunagi
minna ei tohtinud, iile autotee. Olin hammingus: kas tdesti jatab ta mu iiksi maha? Samas oli just tema see, kes tegi
ettepaneku jalutama minna. Ehk unustas ta end ja tuleb kohe tagasi? Aga selle asemel p6dras ta ndo minu poole ja hoikas:*
Liisu, siia!* Ma ei oleks suutnud r66msam olla! On siin siis veel kohti, kuhu minna, kus midagi uut ndha, midagi avastada. See
on fantastiline, uskumatu, ennekuulmatu! Kogu selle eufooria sees tundsin, kuidas jalad hakkasid iiha kiiremini liikuma,
tdusin maast lahti ja, ennde imet, ma jooksin! Ule pika, pika ja kohutavalt igava aja ma jooksin. Jooksin dnnest ja ré6must,
imestusest ja tanulikkusest, jooksin, sest ma sain seda teha. Tundsin end vabana justnagu koer, kes pole enam ammu koos
oma perenaisega midagi pénevat teinud. See ma ju olingi...

Tanav ithe laternaga

Lamades voodis tundide viisi, avastasin, et kell on juba kaks. Mida olin ma teinud valesti, et unest nii kaugeks jdin? Keha oli
liiga vasinud vdhimagi pingutuse sooritamiseks, mdistus aga liiga arkvel, et lasta kehal puhata. Olin néiaringis juba
mitmendat pdeva. Samuti jollitasin tithje seinu terve péaeva, kuuldes, mis iimberringi toimub, samas sellest vdhimatki
taibates. Ma olin fiiiisiliselt kohal, kuid mé&istus ei olnud vist isegi gravitatsioonivdljas. Moni voiks nimetada seda
kehavaliseks kogemuseks, minu jaoks oli see vaid reaalsus.

Ma olin unustanud, mis on toit. Mis on maitse ning kuidas seda nautida. Mul polnud isu ning ma ei tundnud nélga. K&igi teiste
tundmustega oli seegi kadunud. Kadunud oli ka homne péev. See oli vaid hirmutav tithimik, mis véis endas midagi peita,
kuid tdendolisem ndis puhas tiihjus. Ma ei teadnud, kas elan veel homme, ei olnud kindel tulevases Shtuski. Surm oli mind
juba oma looriga katnud, vahel tundus, et see tegi mind lausa ndhtamatuks, voi siis niivord eemaletdukavaks, et inimesed
valisid mind mitte margata. Mind peaaegu polnudki.

Uhel hallil ja kéledal 661, mil ekslesin sihitult mééda tiihje tinavaid, vaikusest helisevaid kénniteid, markasin kusagil kaugel
eemal iiht valgusetdppi. Imepisikest, vaevu silmaga eristatavat, kuid ometi nii ehtsat. Arvasin, et see ongi surm. Et unetus ja
ndlg on minust 16puks voéitu saanud, kurjad vaimud on surmaloori tihedalt mu iimber méssinud ning vabastanud mind kéigist
maistest piinadest. Valguselaik pidi olema midagi ebamaist, deemonlikku. K&ndisin selle suunas iiha kiiremini ja kiiremini,
imestades samas, kuidas mul jarsku nii palju joudu oli. Valgustapp suurenes ja suurenes ning digepea ei paistnud see enam
pelgalt meelepettena, see oli peaaegu kdegakatsutav.
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Korraga seisis mu ees ei keegi muu, kui mina ise. Kdes latern, uurides mind oma magamatusest tumedate silmaaluste ja
pragunevate huultega. Ta tundus rahulik. Ukskéikne. Ta nigi valja kulunud ja vasinud, kuid ometi elujdulisem kui paris mina.

Voib-olla oli asi laternas.

Peale igavikuna kestnud hetke ilmus ta ndole lohutav naeratus ning mu koopia ulatas mulle lahkelt laterna. Sirutasin kae, et

seda vastu votta, kuid sel hetkel hallutsinatsioon kadus koos minu hdguse teadvusega.

Argates lumivalges, steriilses ruumis, tundsin ma end uue inimesena. Olgugi et tegu oli mu enda méistuse kujutluspildiga, oli

ta mind mingil veidral moel md&jutanud. Andnud teadmise, et niiiid on latern minu kées. Latern, mis valgustas mulle 16puks

teed kindlasse homsesse paeva.

Tamme Lehe jarjejutt: II osa

Pihla Leena Poldma

[

Astusin koduuksest sisse. , Heei! Ma olen kodus.*
Kuulsin kaugemalt korteri nurgast tervitust vastu.
Viskasin koti porandale ja istusin selle korvale. Hakkasin
ohates oma saapapaelu lahti sakutama.

»Ara veel midagi jalast véta! Ma saadan su ju poodi.” Mu ema
jooksis teisest toast kohale. Ema, kellelt olen parinud paksud
pruunid juuksed ja kiire kdnnaku.

,»Kas see oli siis nii tdhtis v6i?" iihmasin ,,Sa oleksid véinud
kirjutada voi midagi, siis ma oleks saanud tee peal ldbi kaia!*
Saapapaelad jalle kinni pusserdatud,
vaevaliselt mantli ja tuustis salliga piisti.

vinnasin ennast

Kiilm tuul tervitas mind kdrvetavate puudutustega, kui majast
véalja astusin. Suundusin moédda tdnavat poe poole. Sattisin
koti iihe 0la peale, et saaksin sealt kdrvaklappe urgitseda.

Tundsin iihtdkki mingit imelikku torkivat tunnet. Keegi nagu
jalgis mind tungivalt. Tdstsin pead ja uurisin iimbrust, kedagi
polnud nagu mndha. Paar algkooli poissi astusid
naaberkorterist valja. Blondi peaga naine seisis nurga peal ja
tegi suitsu, oodates, et tema kiilmast varisev mops posti
nuuskimise 16petaks. Rohkem ei paistnud tdnaval kedagi.

Ei marganudki kui koperdasin konnitee servalt alla. Tanav
kajas minu saapataldade valuhiilietest, kui nad autoteele
maandusid. Suust lendas véalja automaatselt paar vandesona.
Uritasin argiselt edasi astuda ning mitte oma ebamugavust
vélja ndidata. Sormed haakusid 6nneks klapide juhtme taha ja
sain need kotist vilja. Uhendasin juhtme telefoni kiilge ja
vajutasin “play” nupule. Muusika tulvas mu pahe ja peatselt
unustasin eelnevalt juhtunu.

Monus riitm saatis mind ka poeriiulite vahel. Tdstsin ema
antud nimekirja jargi asju kdrusse ja maigutasin vaikselt suud
muusikaga kaasa. Suundusin edasi hoidiste riiuli juurde.
Otsisin sobivat ubade konservi, kui tundsin akki kellegi
puurivat pilku enda seljal. Vaatasin ringi, ndgin ainult isa
vaikese lapsega enda vastas riiulil, samuti sobivat toodet
otsimas. Ma miskiparast ei kahtlustanud neid. Kehitasin dlgu
ning haarasin sobiva konservi jarele. Viskasin selle karusse
ja suundusin edasi.

Peatselt oli mul toidunimekiri ldbi kriipsutatud ja sain oma
kdruga kassade poole veereda. Haarasin tee pealt veel paki
korsikuid kaasa ja olin valmis maksma. Miskiparast tundsin
kogu aja ennast kui jalgitav objekt. Tundus, nagu iga mu

liigutust analiilisitaks ja vaadeldaks kellegi tudmatu poolt.
See héiris mind, kuid kuna ma vaatlejat ennast polnud iihtegi
korda tabanud, kehitasin selle peale dlgu.

Ohtul magama minnes kirjutasin selle lihtsalt liigsete
detektiivisarjade méju arvele.

Aratuskella karjumine ajab mul iga hommik siidame pahaks.
Nii ka tol hommikul. Vajutasin selle koheselt kinni ja keerasin
teise kiilje.

Héaalest dra aratuskell laulis mulle uuesti kérva sisse. Avasin
unised silmad ja haarasin umbkaudse telefoni asukoha poole.
Vaatasin kella, kuid surusin ndo kohe padja sisse tagasi.
Oigasin vaevalisest. Ma olin sisse maganud. Ajasin ennast
aegluubis vannitoa poole liikkuma.

Oétsusin kiilg kiilje kérval koos védraste inimestega umbses
bussis. Hoidsin kdige ldhimast torust kinni, et mitte kummuli
kukkuda bussi kurvide ajal. Bussist maha astudes sain jalle
kiilmaiili 166gi otse nakku. Kirtsutasin nina ja suundusin kooli
poole.

Umber nurga astudes kuulsin kedagi mind hiiiidmas.
Keerasin ringi ja ndgin kahte kogu enda poole liikumas. Nad
naeratasid mulle sdbralikult ja lehvitasid. Miski neis tundus
tuttav, kuid mis, sellest ma aru ei saanud.

Tamme Leht 2018
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Armas koolipere!

Esmakordselt toimub Tamme Lehe
auhinnamang. Arva ara, mis ope-
tajate toolaudadega on tegu ja voida
endale see armas heegeldatud hiir-
eke!

Vastuseid ootame Tamme Lehe Facebooki voi
Instagrami (kes veel pole meie jalgijate hulgas, siis on
viimane aeg seda viga parandada! @tamme.leht).
Voitja selgub juba jargmises numbris!




