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See siin on vastus probleemidele, abi muredele, protest vaikusele ja
samas murehiitie, et leida veel leidmata vastuseid. See leht siin ei ole
ainult esteetilistel eesmérkidel Sinuni toodud, see on kajastus meilt
Sulle, see on sdonum meilt Opilastele ja Opilastelt Opetajatele.

Koolis kuuleme tihti, et peame Oppima vastu votma konstruktiivset

kriitikat ja seljuhul voibki seda lehte siin votta just sellena. Meie taotlus ei ole olla kuri voi
pahane, meie taotlus on aidata iseendeid, teisi meie timber ja seal hulgas ka Opetajaid. Siit
leiab abi, kui oskad seda leida ja kasutada, siit leiab kriitikat, milles kaasa rddkida, siit leiab
nii mondagi, mis dratab siigavaid tundeid, mida tahaksime jagada. Siinkohal ongi meie so-
num Teile koigile olla vokaalne. Radkige, arutage, moistke ja pange pahaks, karjuge ja nut-
ke kui vaja. Tehke hiilt! Muutke, mida tahate muuta. Meie oleme rddkinud, meie oleme
arutanud, moistnud ja pahaks pannud ja meie oleme karjunud ja nutnud. Niitid on Teie kord.

Selles numbris:

lIk4 Viikesed asjad, mis meid héirivad
Ik S Kuidas olla sober, kes saab alati kdigega hakkama?
Ik 9 Kuidas kiipsetada korralikku soundcloudi rappi?
Ik 10 Nutisoltuvusest

Ik 11 Sunniviisiline ennetust66 koolis?
Ik 14 Igavesti meie Merle
Auhinnamangu voéitja

Meil on suur rd0m teatada, et on selgunud auhinnaméngu vditja.
Laekunud vastuste hulgast on loosidnn naeratanud Annabell Sarapuule!
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Vaiksed olulised asjad

Koolilehe iiheks eesméirgiks on iihendada kooliperet. Valgustada inimesi koolis
toimuvast ja tekitada tunne, et ollaksegi osa iihest suurest perest. Samuti voib tom-
mata siin ka paralleeli abielu juurde kuuluva klausliga ,,nii heas kui halvas*. Sestap
leiame, et meie poolt meepotist méirgatud torvatilkadele oleks moistlik osutada ja
siilda puhtaks riikida. Esimene samm murede lahendamiseks on nendest riaikimine.

»Kooliraadio peseb

meie ajusid® seeon tsi-
taat ithe mureliku Opilase suust,
kes viljendas enda siirast
emotsiooni, kui soovist korrata
eelseisvaks to0ks ei tulnud mitte
midagi vélja, sest kdlaritest
kostev diskoriitm peksis minema
koik voimalused kesken-
dumiseks. Motted peas iihildusid
automaatselt laulusdnade ja
rlitmiga ning toepoolest tekkis tol
hetkel tunne, et me ei suuda ise
kontrollida enda aju. Tegemist ei
olnud taustal kostuva meloodiaga,
tundus, et tegu on koridorikdlarite
koige tugevama valjusastmega.
Tasub mainida ka seda, et monel
pédeval kuuleb monda laulu roh-
kem kui iiks kord, vahel isegi jar-
jest, ning see ei tundu meile eriti
moistliku valikuna.

Sel aastal (vorreldes eelmisega)
on tdepoolest tunnetatavalt
varieeruvam muusikavalik ning
kooliraadiol on lausa enda kodu-
lehekiilg, kuhu saab esindada
soovilugusid ja Onnitlusi, mis on
vaga tore, aga isiklikule koge-
musele tuginedes on antud le-
hekiilge natukene liiga keeruline
leida. Samuti meeldivad meile
kolaritest kostvad infominutid,
mis on véga hea viis kiireks ja
mugavaks infoedastuseks. Siin-
kohal teeme me ettepaneku
kompromissile. Kuigi dpilaste
seas leidub neid, kes sooviksid
voib-olla taielikku vaikust, siis
samuti leidub ka neid, kellele
mojub kolaritest kostev riitm hoo-
pis kosutavalt. Ettepaneku sisu
seisneb pohiliselt adekvaatsemas
voliitimikontrollis ning ideaal
oleks tagada raadiovabad alad
koridorides, aga saame aru, et see

@/ist ei ole teostuslikult voimalik.

Sookla kujundus
So6okla vaheseina peal on tdahed.
Iseenesest on see tore kujunduslik
detail, kuid meie meelest oleks
eriti vahva, kui nendest tahtedest
moodustuks ka mingi sona.

Koridor on
kondimiseks, mitte

lamamiseks!

Poorates tahelepanu koridorides
toimuvale, on monede dpilaste
arusaam ruumitunnetusest
natukene nihkes iildsuse omaga.
Kedagi ei héiri, kui soovid istuda
seina ddres porandal, kuid kui
sinu jalad blokeerivad modda
kondivaid inimesi ja nded, et
keegi ndeb vilja sinust
mooddudes, nagu ldbiks takistus-
rada, siis see vOiks olla see
mérguanne, et palun ole teiste
inimeste suhtes viisakam ja tee
nii, et koigil oleks mdistlikult
ruumi.

Lauajalgpalli laud

ei ole parimas korras. Vardad on
dra painutatud ja ei liigu enam
véga sujuvalt. Samuti on véga
kulunud kdepidemed, eriti sinise
poole peal.

15. veebruaril

toimunud aktus

tekitas kiisimuse, et kas meie
giimnaasiumis opivad
giimnasistide seas ka pdhikooli-
klassid, sest aktuse ajal kditumine
el olnud mdnede Opilaste poolt
kiill endast ja teistest lugupida-
vatele giimnasistidele kohane.
Kui soovid midagi pakilist

TOIMETUS

sObrale delda, siis palun sosista
viisakalt, mitte dra rduska tile
terve koridori, tekitades nii
tervele koolile piinlikkust.

Jalanoud ei kai
diivanile!

Ega tildse iihelegi tekstiiliga
kaetud pinnale. Ka laud pole iihe
endast lugupidava Opilase jaoks
valikus. Jalandude probleem
diivanitel tundub olevat igavene,
aga seepdrast peabki mainitule
pidevalt tihelepanu juhtima!
Asjad kipuvad meelde jadma, kui
neid 10putult korrata!

Miks on meil kallim?
Vorreldes Viljandi giimnaasi-
umiga peame meie maksma kohvi
eest poole rohkem. Kusjuures
molemad on riigiglimnaasiumid
ja molema kooli toitlustaja on
Daily. Millest on tingitud selline
hinnavahe? Liihiperspektiivis
pole see pool eurot rohkem t6061
kiivale kodanikule kuigi suur
lisavéljaminek, kuid dpilasele,
kes keskendub koolile ning kelle
majanduslikud vdimalused on
piiratud, paneb see eelarvesse
mérgatava pontsu, sest kui terve
kuu osta iga pdev kohvi, kulub
Viljandi dpilastel tervelt 10 €
vidhem kui meie omadel.
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Kuidas olla tookas?

Kes meist ei teaks seda iilevoolavat tunnet, kui koolis on tulemas
hunnik kontrolltoid, arvestusi, UPT tihtajad ... Aega tundub olevat
vihem kui kunagi varem ja koigega hakkama saamine ei ole realistlik.

E. Raal

Ja siis veel tuleb meelde, et Libi oli vaja lugeda ka “Tode ja 6igus”.
Koike on liiga palju ja 10puks lihevad ohverdamisele unetunnid.

Iroonilisel kombel kirjutan ma
isegi seda artiklit, riilibates pdeva
viiendat tassitéit kohvi ning unis-
tades voodist, mida ma niipea ei
née: perioodi 10pp joudis kohale
koos suure kohvritdie kohustuste
ja ldhenevate tdhtaegadega. Koigil
meil voivad vahel kohustused iile
pea kasvada ja see on normaalne.
Elu ei olegi alati lihtne ning
tulemuste jaoks tuleb pingutada.

Sellegipoolest on voimalik
olukorda kontrolli all hoida:

Siin tuleb appi ajaplaneerimine.
Enne, kui rddkida tildse mingist
ajaplaneerimisest, on tihtis enda
jaoks lahti mdtestada, miks tildse
midagi tehakse. Kui puudub moti-
vatsioon, siis on vdga raske avada
opik ja asuda dppima inte-
greerimist voi 1dhiajalugu, mis
iganes parasjagu Oppimist tahab.
Tark on endalt kiisida, miks ma
olen glimnaasiumis? Mis on mu
sihtmérk? Miks ma seda teen?
Vastuste iileskirjutamine on veel-
gi targem samm: siis on olemas ka
visuaalne meeldetuletus. Et leida
ka ebahuvitavatele asjadele per-
sonaalne tdhendus, tuleb ldheneda
loovalt. Oletame, et Sinu soov on
saada ajakirjanikuks ja keemia
kontrolltdoks dppimine ei pruugi
esmapilgul sellele kuidagi 1dhe-
male aidata. Abistav mottekaik
voiks olla nditeks midagi sellist:
“Et saada ajakirjanikuks, on mul
vaja ajakirjanduse kraadi iili-
koolis. Et seda saada, pean ma
iillikooli sisse saama. Et iilikooli
sisse saada, peab mul olema
1dpetatud giimnaasium. Et
1dpetada glimnaasiumit, pean ma
1abi saama ka keemiakursusest. Et
keemiakursusest 14bi saada, pean
ma l4bi saama kontrolltéodest. Et
kontrolltoodest 14bi saada, pean

ma praegu Oppima hakkama.” Nii
on voimalik tekitada 10puks
tunne, et ajakirjandusega viga
véhesel médiral seotud ainevalem-
ite Oppimine on parim, mida saab
juba praegu unistuseni joudmiseks
teha. Aga sihtmérkide seadmisest
ja nendeni joudmisest vaiks kirju-
tada juba téiesti eraldiseisva arti-
kli.

Elu ei olegi alati

lihtne ning
¢6 tulemuste
jaoks tuleb
pingutada.

Kui on olemas kasvoi imepisike
motivatsioon, millest kinni haar-
ata, siis on aeg Oppima asuda. Aga
lisaks keemiale tahab oppimist ka
ajalugu, vaja on lugeda raamatut,
lisaks pole kapis enam puhtaid
riideid: vaja on pesta pesu.
Tulemusena istume 15puks tele-
fonis vaadates pilte sdOprade
lahedatest eludest ja kurtes, kui
palju on teha, samas ise mitte
midagi tehes. Me ei tea, kust alus-
tada.

Teate, mis aitaks?

Ajaplaneerimine! Siin kohal on
tegu harjumusega, mille sisse
treenimine tuleb abiks igas elu-
valdkonnas ja igal ajal. Vdimalusi
selleks on palju ning igaiiks leiab
kindlasti katsetades endale sobi-
vaima variandi. Tutvustan pogu-
salt vaid levinumaid ning ldhemalt
leiab internetist kdigi nende kohta
veel palju huvitavat ja kasulikku.

Siisteemi valikul on téhtis, et vali-
tud variant oleks jatkusuutlik, liht-
ne ja mugav. Kdige taskukohasem
on nditeks Google Calendari voi
mone analoogse rakenduse al-
lalaadimine: nii on kdik vajalik
sinuga alati kaasas ning ei teki
olukorda, kus mirkmik on koju
unustatud ning korraga tundub
terve jargnev nidal tiks suur
kiisimérk. Boonusena on vdimalik
seda vaadata ka arvutist - kdik on
stinkroonis. Kes on aga késikirja
austaja, siis poodides ja
veebilehtedel on saadaval kalen-
dreid igale maitsele. Kunsti-
hingedele on leiutatud meetod
bullet journaling, mis kujutab en-
dast slisteemi enda organiseeritud
hoidmiseks. Bullet journal on tav-
aline markmik, mille ainsateks
orientiirideks on tépid lehtedel,
mille jargi on voimalik kogu ka-
lendri sisu disainida endale
meelepiraselt. See voib olla lihtne
siisteem vaid mustade joonte ja
kuupédevadega, kuid ka keeruka-
mate illustratsioonide ja lisadega
(néditeks vaib iiles mirkida oma
unetunde, meeleolu voi treen-
inguid). Sellest meetodist on
internetis 10putult inspireerivalt
radgitud ning leida voib kiimneid
erijuhendeid, mis erinevate elust-
iilidega inimeste jaoks todtada
voivad. Erinevaid meetodeid
ajaplaneerimiseks on muidugi
veel, kuid tilaltoodud on ehk
koige levinumad ja lihtsamad.
Erinevaid meetodeid
ajaplaneerimiseks on
muidugi veel, kuid
iilaltoodud on ehk
koige levinumad ja
lihtsamad.
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Alustame olulisusest. Erinevaid
meetodeid ajaplaneerimiseks on
muidugi veel, kuid iilaltoodud on
ehk koige levinumad ja lihtsamad.
Moistlik on valida vaid iiks, et
kdik oleks korraga silma all ning
midagi kaotsi ei ldheks. Kui sobiv
variant on leitud, siis void leida
end tiihja kalendri ees istumas ning
motlemas, mis niiiid?

Mairksonad eduka ja jatkusuutliku
plaani koostamiseks on olulisus,
ajakulu ja lihtsus. Viimase all pean
ma silmas suuremate iilesannete
viiksemateks jaotust.

Ules markida tasub koik, mis
vihegi olulisust omab, kaasaarva-
tud trenni tegemine, uue kuupileti
ostmine voi ndudepesu. Nii voib
aga iilesandeid tulla terve hunnik
ja kohustustekoorem tunduda
korraga veel suurem. Méngu tule-
vad prioriteedid! Jarjesta tdhtsuse
jérgi nditeks kolm iilesannet ja
suuna pohifookus nendele. Koik
muud iilesanded on boonus, mille
tegemisest ei soltu elu.

Ajakulu. Kui palju ldheb aega, et
néiteks tuba dra koristada? Trenni

teha?

Kodused matemaatikaiilesanded
ara lahendada? Pea meeles, et tun-
dide arv tihes pdevas on vigagi
piiratud. Kui tdenéoliselt voib bi-
oloogia kontrolltéoks kuluda roh-
kem kui kolm tundi, &ra jdta sa-
maks pdevaks ka essee kirjutamist,
sest tdendoliselt ei jitku molemaks
aega. Nihuta iiks neist paar pdeva
ette véltimaks unetundide
ohverdamist. Kui sa ei oska tdpse
ajakuluga arvestada, siis panusta
pigem pikemale kui liihemale soo-
ritusele. Kui saad iilesandega
kiiremini valmis, siis - juhhuu - sul
on pool tundi tdiesti vaba aega!
Vastupidine olukord voib aga
16ppeda - arvasite dra - unetundide
ohverdamisega.
Ning 16puks, jaota suured tilesand-
ed viikesteks osadeks. Tervet
ampsu korraga hammustada on
raske ning oht motivatsiooni kadu-
miseks on suur, sest progress pole
ndhtav ega katsutav. Jaotades
nditeks kontrolltooks dppimise
erinevate teemade Oppimiseks ja
konspekti kirjutamiseks, saa vahe-
eal kalendrisse linnukesi mérkida
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ning monuga oma produktiivsust
nautida. Vahel on tark mdte ka iiks
iilesanne mitme pdeva peale
jaotada. Nii tuleb igal pdeval ainult
natukene pingutada ning tulemus
on tdendoliselt isegi parem.

Kui sa seda kdike juba teed, aga
leiad end ikka ajapuuduses ja
segaduses, tasuks iile vaadata oma
opimeetodid. Vaib-olla roovib su
aega Oppimise ajal telefon? Voi
kirjutuslaual piitiavad pilku opiku
asemel viarvipliiatsid? Opetajad ei
salli telefone tunni ajal pdhjuseta:
see hajutab tdhelepanu ja roovib
aega, mida voiksid kasutada palju
targemalt. Selle asemel pane tele-
fon hééletu peale ning pane dratus
nditeks 45 minuti parast, mil void
teha 15-minutilise pausi. Selliste
intervallidena oppimine tagab
koige suurema efektiivsuse. Lisaks
suudad lopuks ajaliselt palju pike-
ma perioodi Oppida ja pdriselt ka
koik tehtud saada.

Kui sa katsetad ka seda, kuid
hinded pingutusi ei peegelda, siis
kiisi endalt: “Kas ma iildse oskan
oppida?” Selle kiisimuse ees olin
ma isegi kiimnendas klassis, kuna
pohikoolis olin ma harjunud
lihtsalt kdigega hakkama saama.
Ma ei oppinud kodus véga palju,
koik tuli lihtsalt ja loomulikult.
Glimnaasiumis 161 mind nakku
karm reaalsus: kui ma ei Opi, siis
ma ei oska! Aga kuidas iildse in-
imesed Opivad? Kui oled lucky
bunny, siis oled avastanud, kas
omandad informatsiooni kdige pa-
remini lugedes, tehes voi kuulates.
Kui sa oled aga nagu mina, kellel
pole drna aimugi oma Jpieelistus-
est, siis on tdhusa ja tookindla
meetodi leidmine monevdrra ras-
kem. Pohiidee on igat pidi
pohimottest arusaamine, mitte
tuim pahetuupimine. Kuid maha ei
tasu siiski teha ka nii-6elda tu-
upimist: viga paljudel juhtudel on
see kas ainus variant voi lihtsalt
tohusam. Selle juures on aga viike
kiiks: tuupida saab digesti. Tuimalt
teksti uuesti ja uuesti tilelugemine
tootab 16puks, kuid kui suur on
toendolsus, et midagi ununeb voi
asjad omavahel sassi ldhevad? Jah,
paris suur. Lisaks on selline tu-
upimine déretult igav protsess. As-
ju voib meelde jatta lugematutel

erimeetoditel alates flashcard’idest
10petades laulusonade asendamise
Opitavate lausete ja moistetega.
Voti on seoste loomine. Néiteks
moistete meeldejiatmisel voib teha
koostada esitdhtedega algavate
sOonadega lauseid.

Kas ma
uldse oskan

¢é oppida?

APOPTOOS =
Alati Peab Otile Pdarast Tundi
Oksendamiseni
Okstidatsiooni Seletama.

Mida absurdsem lause, seda pare-
mini see meelde jaib, seega
moelge julgelt kastist vélja.

Teine tiiesti geniaalne meetod on
mottepaleede ehitamine. Sellest on
kirjutatud terve raamat, mida
soovitan soojalt lugeda (Joshua
Foeri “Tantsib Einsteiniga”). Pohi-
idee seisneb aga iihe endale hésti
tuttava paiga ettekujutamises ning
sinna vajalike esemete paigutamis-
es. Niiteks kujutage ette oma ko-
du, mille ees te seisate. Uksest sis-
se astudes tervitab teid liks suur
koer, kelle seljal on punaselt kirjas
“replikatsioon”, temast mooda
minnes ja esikust elutuppa joudes
istub diivanil alasti Opetaja, kes
hoiab kées loosungit “DNA
poliimeraas on kogu uues DNA-s
stiidi!”. Jéllegi kehtib reegel: mida
absurdsem, seda parem.

Ja siin ongi juhend olemaks see
lahe sdber, kes on alati organiseeri-
tud ja kes kiill hustle’b, aga saab
oma eluga hakkama. Ja kui vahel
ei saagi - ka see on okei! Nagu ma
alguses mainisin, tunnen ma
néiteks praegu end kohustuste
koorma all tdiesti abitult, kuid
samm sammu haaval ja igale
moodnale jérgneb tous. Teadke, et
juba praegusesse punkti jdudmine
on olnud suur saavutus ning koik
on voimalik!

Me saame hakkama!
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Eesti keel kui salarelv

See aasta (2019) on meil kuulutatud eesti keele aastaks. Minister Mai-

J. Taniloo

lis Reps on delnud: ,,Eesti keele, kultuuri ja omariikluse kestlikkuseks
tuleb meil endil tood teha ja vaeva niha. Hea keelekasutusega saab igaiiks anda panu-
se eesti keele siilimiseks ja arenguks.”

Ma ndustun haridusministri sona-
dega. Toepoolest, keel ei saa
arenda kuidagi teisiti kui meie
endi kaudu. Niikaua kui leidub
inimesi, keda huvitab eesti keele
olukord, siis on keelega kdik
enam-vidhem kenasti. Alanud
keeleaastal voikski igaiiks votta
mone hetke ning mdelda ka oma
keelekasutuse peale. Meie oma
keel on nii sonaderikas, kaunis ja
ehe, et miks mitte siis kasutada
monda omandiolist véljendit ingli-
sepéraste asemel. Voime ju Ins-
tagramis ja Facebookis news
feed’i scrollimise asemel ka
uudisvoogu lehitseda. Selle ase-
mel, et 6elda, et miski oli chal-
lenge, voib Oelda, et see oli paras
katsumus ja mingi tegevus voib
fun’i asemel olla ka 10bus ... Va-
helduseks palju toredam. Véga
laheda aktsiooni on vélja kdinud
Jaan Poska giimnaasium, kes kut-
sub rohkem tarvitama omasonu
ning kasutama ka sotsiaalmeedias
korrektset eesti keelt. Soovitan
kindlasti sellest Oppust votta, sest
digesti kirjutamine pole ju sugugi
nii raske! Internetis on sdnaraa-
matud ja digekirjajuhised paari
kldpsu kaugusel.

Uks oluline teema on avalik s&-
nakasutus, ka see, kuidas rdigime
nditeks koolitunnis. Sel aastal
voOiks piitida veidi rohkem erista-
da avalikku ja isiklikku sonaka-
sutust. Kui tdesti oma sopraderin-
gis suheldes on inglise- ja amee-

rikapérastest viljenditest keeruli-
ne voi harjumatu loobuda, siis
vahemalt klassi, Opetajate ja ava-
likkusega suheldes tasub oma
konelemisele tdhelepanu podrata
kiill. Samuti julgustan lugema
head eesti kirjandust, sest kust
saab Oppida keelekasutust pare-
mini kui oma ala professionaali-
delt. Ténu Onnepalu ja Valdur
Mikita on head néited praeguse
aja meisterlikest sOnakasutajatest,
kelle teoseid on hea lugeda.

Keele seisukohalt vdga oluline, et
meil sdiliks eestikeelne kdrghari-
dus. Rikas sdnavara hoiab keelt
parasjagu muutumises ja arene-
mises. Uks oluline murekoht
korghariduses on praegu see, et
ttha rohkem noori tahab kirjutada
oma 10putdid inglise keeles. Ar-
vatakse, et see on loomuomasem
ja tavalisem véljendusviis. Siin
tuleks iile vaadata oskuskeel, et
oleks piisavalt haid, selgeid oma-
keelseid termineid. Siis ei teki nii
suurt tahtmist kasutada rahvusva-
helist sdnavara. Seetdttu peab
sdilitama kindlasti ka eestikeel-
sed oppekavad, sest ainult inglise
keeles 0ppe andmine vdib olla
keele jatkusuutlikuse seisukohalt
ohtlik.

Soovitan votta aega ja tutvuda
eesti kirjakeele reeglitega. Tege-
likult on péris piinlik vaadata
postitusi sotsiaalmeedias, kus
vahel tekib kiisimus, kas inimesel
on kooli emakeeletunnid péris
vahele jddnud: ei teata lihtsamaid
ja loogilisemaid keelereegleidki!
Ega siis need pole mdeldud meie

elu raskemaks tegema, vaid ikka

sellest, et tekstidest oleks kergem
ja monusam aru saada. Arme tee

oma elu segasemaks!

Soovitan votta
aega ja tutvuda

eesti Kirjakeele
reeglitega.
Oleks tore, kui sel aastal

leiaks iga noor vdahemalt iihe kor-
ragi tee monele keele-, kirjandus-
vOi kultuuriiiritusele. Siis ehk
moistame, et just keel on see
meie salarelv, mida ei saa kiill
keegi meilt dra votta, aga mida
peab sellegipoolest ilusti hoidma
ning hooldama, nagu ikka kalleid
ja armsaid asju. Just keele korras-
hoidmise ja arendamise peale
vOiks aastal 2019 mdelda kiill.

Oleme uhked oma ema-
keele iile! Head eesti ;;

Sl

keele aastat! er:
.era
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera
tera

kaekaitse
kaepide
kaepide
kaepide
kaepide
kaepide
kaepide @
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Meie kooli kaksikud

On tavaline, et iihes koolis kiiib paar v6i kaks kaksikuid, kuid meie giimnaa-
sium trumpab toenioliselt koik teised iile. Meie koolis Kiib seitse paari kak-
sikuid. Otsisin neist moned iiles ja esitasin paar kiisimust. Vastavad Morgan

P. L. Poldma

Kinna ja Trevor Kinna, Riin Selart ja Leen Selart, Getter Linde ja Kristiina Linde, Kétlin
Kannik ja Ketlin Kannik, Mihkel Martin Kasterpalu ja Madis Martin Kasterpalu.

Missugune on teie nimede lugu?

Kinna: Kui meie ded said nimed
printsessidest inspireerituna, siis
otsustati, et meie nimed vOiksid
inspiratsiooni saada mererdovli-
test.

Kasterpalu: Meie peres on Mar-
tin olnud koikide poegade teine
nimi, alates vanavanaisast, kelle
isa Mart pani oma pojale nimeks
Kustas Martin. Meie isal Margu-
sel teist nime ei ole, sest Vene ajal
lasti panna teine nimi ainult sidek-
riipsuga ja tema vanemad otsusta-
sid selle tottu ainult iihe eesnime
kasuks.

Selart: Meie vanemad plaanisid
jaapanipéraste nimede (kuld ja
hobe) kasuks lihtsuse ja kdlavuse
pérast, kuid otsusid siiski eestipé-
raseks jddda. Mingisugune seos
on ka piiblitegelaste Katariina ja
Magdaleenaga.

Kas tavaliselt saadakse aru, et
olete kaksikud? Milline on esi-
mene reaktsioon?

Kannik: On inimesi, kes saavad,
janeid, kes ei saa aru. Kui aga
teatakse, kummaga suheldakse,
siis el osata enamasti diget nime
Oelda. Isa ei saa ka vahel aru, et
kumb on kumb.

Selart: Jah, saadakse aru kiill,
sest oleme piris sarnased. Ullatus-
moment tekib siis, kui saadakse
teada, et me pole ithemunakaksi-
kud.

Kinna: Kui me oleme koos, siis
saadakse enamasti aru. Kui aga
oleme néiteks iithes ruumis, kuid
eri nurkades, ei saada tihtipeale
aru. Reaktsiooniks on enamasti
kaks voimalust: "Mida, péariselt
ka? Ma ei saanud arugi. Te pole ju

."ldse sarnased!” voi "Pariselt? No

kui ma niitid vaatan, siis olete kiill
veidi sarnased."

Kas teid aetakse tihti segi? Kelle
poolt koige rohkem?

Kasterpalu: Pohikoolis 6eldi
vahel vale nimi, aga ndgusid ei
aeta enamasti sassi.

Linde: Jah, meid aetakse tihti
segi. Koik ajavad, isegi 1dhedased
sobrad ja perelitkmed, sellepérast
et ei sliveneta.

Kinna: Segi aetakse meid tavali-
selt, kui esimest korda kohtutakse.
Algklassides oli ikka dpetajatel
veidi raskusi. Kdige rohkem oel-
dakse, et meie héiltel ei tehta va-
het.

Kui palju kuulete nalju seoses
teie kui kaksikutega?

Selart: “Kas sa tunned valu, kui
ma Riinu 166n?” voi “Kas sa tead,
mida teine motleb?”’

Kannik: Me teeme ise nalja, iit-
leme, et oleme kolmikud, meie
ego on kolmas.

Mis on miinused kaksikuks ole-
misel?

Selart: Inimesed vahel ei saa
aru, et me oleme kaks erinevat
inimest ja peavad ithe arvamust
kohe molema omaks. Pohimotteli-
selt moeldakse, et Riinu maine on
ka Leenu maine. Samuti on raske
sopru leida, sest vdiksena polnud
kunagi vajadust endale méng-
ukaaslast leida.

Linde: Me oleme kogu aeg koos,
mis tiilitab vahel édra (sama kool,
trenn, klass), kuid see ldheb on-
neks kiiresti {ile.

Kinna: Kuna me oleme kaksi-

kud, siis arvatakse, et meie huvid
ja oskused on samad. Miinuseks
oli ilmselt ka see, et tekkis voist-
lus- voi vordlusmoment, mis ta-
hendas, et koguaeg pidi voistlema,
kes on parem. Vanemaks saades
ei huvita meid enam nii palju, kes
on parem ning pingutame enda
jaoks, mitte kellelegi tdestami-
seks.

Kas kasutate kaksikuks olemist
kuidagi dra?

Kasterpalu: Mitte viga, kui siis
jutu algatuseks.

Selart: Jah, oleme kiill. Riin on
Leenu ID-kaardiga Litis kdinud.
Pohimatteliselt minu dokument
on Leenu dokument. Samuti ole-
me raamatukogus iiksteise nimele
raamatuid laenutanud. Eelmisel
perioodil me tdsiselt kaalusime
teineteise eest jareltdode tegemist,
aga me ei usalda {iksteist piisavalt
oma hinnetega.

Kannik: Ei ole kasutanud, veel

Kas teil on “néipuniiteid” ini-
mestele kaksikutega kohtudes?

Linde: Jatke meelde, milline
erinevus, kellel on. Tihtipeale jaa-
vad inimestele meelde erinevused,
aga ei jai meelde, kellel milline
on.

Kannik: Kindlasti ei ole hea
kaksikuid vorrelda, ei iseloomult,
kditumisest ega vilimusest. See
voib halva tunde tekitada. Kui
kaksikutega juba piisavalt tihti
1dbi kéia, hakkab ka vahet tegema.

Kasterpalu: Ara ole imelik ja
dra vdga palju nalja tee.



Nutisoltuvus kui teraapia

Kes meist ei oleks kaubanduskeskuses tuttavat nihes teeselnud, et te-
lefonist on parasjagu midagi viga tihtsat vaadata voi hoopis vastu
votnud voltskone emalt, kes palub poest piima tuua. See on sarnane
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E. Raudmae

olukord hetkele, kui 6petaja tunnis valib, keda vastama kutsuda, ja just samal hetkel
on pooltel klassi opilastel pastakas porandale kukkunud voi vaja kaheksa korda kotist
otsida vihikut, mis ammu juba laual on. Me teeks mida iganes, et viltida seda tunnet,
kui oleme ebamugavas olukorras. Aga kas nutitelefon on meie paisetee ainult siis, kui
porkame kokku ebameeldiva tuttavaga, voi aitab see meid rohkemgi?

Pole kellelegi uudis, et dre-
vushéire on tdnapideval iiha
leviv noorte ja ka vanemate
inimeste seas. See pole hai-
gus, mida saaks diagnoosida
peale vaadates ja samas pole
see ka haigus, mida oleks liht-
ne sOnadesse panna, et teised
aru saaks, mis sinu peas toi-
mub. Arevust tekitavad meie
eludes paljud asjad. Opilaste
seas sagedasemad pdhjused on
pikad koolipdevad, vdhesed
unetunnid, puntras suhted sdp-
radega ja kdik muu, mis iihe
tavalise noore igapédeva kuu-
lub. Arevus vdib tulla ka
tidiesti nagu vilk selgest tae-
vast ja votta iile kogu inimese
mottemaailma ja teha sellele
180-kraadise poorde. Me ei
saa peale vaadates delda, kel-
lel on drevus ja kellel pole.
Siiski leidub viis, kuidas olla
toetavam, isegi kui me inime-
sest paljut ei tea.

Noorte jaoks juba loomulikuks

Foto: Kristjan Taska

nii-0elda siimboliks on saanud
korvaklapid, see tdhendab kui
inimene kannab kdrvaklappe,
siis ta eelistab, et temaga ei
rdadgitaks, kui selleks just dér-
mist vajadust pole. Samas on
palju inimesi, kellel aitab &re-
vuse kontrolli alla saada nii-
teks telefonis mangu mangi-
mine: see annab vajaliku
eduelamuse ja tunde, et vihe-
malt mingi osa iile on kontroll
veel alles, isegi kui on tunne,
et maailm on jalge alt kadu-
nud. Samamoodi voib teraapi-
line md&ju olla Instagramis pil-
tide kerimisel vo1 Buzzfeedi
testide tditmisel. Iga inimene
leiab oma viisid, kuidas emot-
sioone kontrolli alla saada.

Ma ei soovi viita, et nutisoltu-
vus pole probleem, vaid hoo-
pis seda, et me sildistame liiga
kergelt, otsimata asja juuri.
Selle asemel, et moelda, miks
noored ninapidi koguaeg ek-
raanides on, oleme me kiired

sildistama noorust hukka 14i-
nuks.

Ma ei soovi

vaita, et

66 :
nuti-

soltuvus pole
probleem

Arevus pole kindlasti ainus
nutisdltuvuse poole tdoukav
tegur, see on liks paljudest,
aga selleks, et mdista paljusid,
tuleb alustada esimesest.
Maailm oleks ilusam paik, kui
me prooviks teineteist rohkem
moista ja vihem sildistada.
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Kuidas kupsetada

korralikku soundcloudi

rappi?

K. Taska

Olen Kristjan Taska aka ‘noor-viike-pisitilluke krustjan’ ja siin on opetus, kuidas te-
ha kvaliteetset Soundcloud’i rippi.

Kdigepealt, enne kui alustame,
peab meil olemas olema korralik
mikker. Minu puhul on selleks
arvutisse sisseechitatud mikrofon,
sest see on vana kool. Ukskdik
kui uus rdpizanr on, vana kool on
ikka hea. Kui mikker on vilja va-
litud, siis tuleb leida endale sobiv
DAW!, minul on selleks FL Stu-
dio 20, aga voite ka kasutada tei-
si, nagu Abletone Live 10, Ga-
rageBand voi Piano Tiles. Kuna
siiski on see koolileht, siis loomu-
likult péris programmi jaoks raha
pole ning tuleb kasutada piraat-
versiooni (drge direktorile delge,
et see lehes on).

Kui DAW on hangitud, siis min-
ge YouTube’i ja otsige midagi
jérgnevaga seotud “free xxxtenta-
cion type trap beat for rap and
chill/sleep/study to”, leidke esi-
mene ettejuhtuv pala, mis meel-
dib, ning laadige see alla. Seejd-
rel avage oma DAW ja lohistage
sinna téolaualt instrumentaal.

Vaadake kindlasti, et muudate loo
tempo 175 peale, sest me tahame
ikka kiiret lugu, mitte mingit aeg-
last klassikalist muusikat.

Kui instrumentaal on paigas, siis
on aega hakata motlema sOnadele.

Inspiratsiooniks v3ib midagi votta

absoluutselt suvalist, sest tavali-
selt valmivadki bangerid suvalis-

test asjadest. Hetkel votame inspi-

ratsiooniks tammetoru.

E

Foto: Kristjan Taska

Konnin mdnni metsas (jah)
Toru kase otsas (jah)
Vaatab mulle otsa toru (jah)

Torul keel on iitipris moru (jah)

Utlen, “toru kuku alla” (ei)
Toru ei saand, vihma kallab (ei)
Toru andis lopuks otsad (ei)

Kui ma murdsin kuuse oksad (ei)

Vaadake, et sdnadesse satuks pal-
ju jargmisi sOnu ning héélitsusi:
jah, ei, skrrt.

Kui sonad on valmis, siis tuleb
need salvestada. Salvestamiseks
ma kasutan programmi Audacity,
aga mones DAW-is saab ka prog-
rammisiseselt hailt salvestada.

Kui koik on salvestatud, siis tuleb
anda koigele viimane lihv ja sel-
leks on bass boost, ilma selleta on
Sinu valmistatud lugu priigi. Kui
kasutad FL Studiot, siis otsi iiles
plugin® nimega Fruity parametric
EQ 2 ja tiri koige

vasakupoolsem nupuke tiles, kuni
see litleb “90Hz ja 61%”. Lopetu-
seks lisa 2 pohielementi, mis tee-

vad selle loo suurepéraseks: need
on Soundgoodizer ja Reverb.
Nendes pluginates vdite liikata
koik parameetrid maksimumini.

Niitid jaib vaid tile oma pala sal-
vestada ja netti riputada ja ka
muusikavideo teha. Kui teie pala
ndeb vilja nagu jargneval pildil
olev pala, olete teinud koik diges-

ti.

Sonaseletusi:
DAW - digital audio workstation,
helitéotlusprogramm.

Plugin - programm, mis annab
helile teatud tooni.

NB! See dpetus on tehtud naljaga,
ma ei poolda internetipiraatlust ja
valesti kditumist pluginate ja
muusikaga. Kui soovite dpetust
“Kuidas teha rdapi muusikavi-
deot?”, siis libisege Tamme Lehe
instagrami DM-idesse ja avaldage
soovi!



Sunniviisiline ennetustoo

vOi nali?
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E. Raal

Kiesolev artikkel on Kkirjutatud toimetuse iihise toona: Késitletud on vaid meie ar-
vamust ja nigemust olukorrast, mitte absoluutset tode. Artikkel ei ole moeldud riinna-
kuna kooli voi haridussiisteemi vastu ning palume sellesse suhtuda moistvalt.

Veebruari alguses méarkasid en-
amus meist Stuudiumis kirja
direktorilt, mis tuletas opilastele,
lapsevanematele ja ka Opetajatele
meelde une vaartust. ,,Me oleme
koolis tahele pannud, et kehvasti
magatud 60 on takistuseks koo-
litoole ja heale enesetundele.* See
lause on kahtlemata tdene, kuid
kelle siiii see on? Ja mis on lahen-
dus? Kirjast jadb mulje, et
unepuuduse kies kannatavad Opi-
lased peaksid lihtsalt rohkem
magamiseks aega leidma. Kuid
paevas on ju endiselt 24 tundi,
kust see lisaaeg siis tulema peaks?
Teeme mdned arvutused. Kesk-
mine giimnasist veedab mérkimis-
vadrse osa paevast koolis, 8.20-
15.55-ni. Ummarguselt teeb see 8
tundi (viisakam on ju natuke
varem kohale jouda). Alles jdib
16 tundi. Tartus elavatel dpilastel
ei tohiks transport kooli viga kaua
votta, umbkaudselt 30 minutit.
Seega on meil koolist koju joudes
alles 15 tundi. Paljud kdivad ka
trennides vOi1 huviringides, mis
votab veel immarguselt 2 tundi
oopdevast. Kui jargneval péaeval
ootab ees kontrolltdo, siis kulub
kogu tilejddnud aeg, mil silmi lah-
ti suudetakse hoida, praktiliselt
ainult dppimisele. Tuginedes
toimetuse litkmete vastustele ku-
lub lihtsamateks toodeks
oppimiseks keskmiselt 2 tundi,
suuremateks kontrolltoodeks
Oppimine voib kesta aga tile 10
tunni intensiivselt pingutades.
Keskmiseks tooks dppimine
kestab seega umbes 6 tundi. Meil
on alles 24 tunnist 7 tundi, millest
tuleks veel arvestada maha
s60mine, pesemine, puhkamine.
Nii jaabki magamiseks
maksimaalselt 6 tundi ja seda heal
juhul.

Nii jaabki
magamiseks
maksimaalselt 6
tundi ja seda heal
juhul.
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Arvestamata ei saa jitta Opilasi,
kes elavad néiteks linnast viljas,
ja peavad juba seitsmest hom-
mikul bussile minema, ja jouavad
koju kdige varem kell iiheksa oh-
tul. Kellel on parasjagu kirjanduse
periood, siis iga kahe nidala ta-
gant uue raamatu labilugemine
votab samuti viga palju lisatunde.
Lisaks kontrolltéodele on pidevalt
ka kodut66d voi1 rithmaiilesanded,
illatus-iillatus, need votavad ka
aega! Need Opilased, kes elavad
iksi, peavad leidma aega ka
selleks, et siilia teha, koristada,
ahju kiitta ... Mida edasi koolis
joutakse, seda enam suureneb Opi-
laste arv, kes on loobunud iga-
sugusest huvitegevusest. Ja seda
mitte sellepérast, et enam ei
viitsiks voi el tahaks, aega lihtsalt
ei ole! Juba meie toimetusest on
mitmed sunnitud oma huvialadest
loobuma ning panema kinni uksi
karjadri tegemiseks, sest
keskharidus on vaja kitte saada.
See on ju koigest kesktase, sellega
peavad koik hakkama saama?

Me kuuleme seda iga paev.
Gilimnaasium on vabatahtlik. See
on kdigest kesktase. Ulikool on
palju raskem. Tere tulemast péris
ellu! Siinkohal tahaks lasta
emotsioonidel voimust votta delda
paar koledamat sona: kui iile
viiesaja Opilase ei saa selle

“kesktasemega” hakkama nii, et

selle all ei kannataks huvid, sotsi-
aalne elu, vaimne tervis vOi uni,
siis dkki ei ole viga Opilaste
laiskuses? Ehk saaks keegi ette
néidata, kuidas siis hakkama

saada?
66 Mida edasi
koolis joutakse,
seda enam suureneb
opilaste arv, kes on
loobunud igasugusest
huvitegevusest. Ja
seda mitte sel-
leparast, et enam ei
viitsiks voi el tahaks,
aega lihtsalt ei ole!

Nii monegi dpetaja vastus siinko-
hal oleks, et keegi ei nduagi ju
maksimumsooritust. Et ilusti 1dbi
saada piisab rahuldavast tulemus-
est. Kuid isegi selle nimel tuleb
pingutada ja omandada vihemalt
50% materjalist veatult. Ja
vastukaja sellele on kriitika igast
suunast. Vanemad ootavad
paremat tulemust. Uhiskond de-
fineerib rahuldava tulemuse
pohjal dpilase laisaks ldbiveda-
jaks. Ja dpetajate tagasiside on
kohati kdige julmem. Iga aine
Opetaja on pettunud, kui valdaval
osal klassist on hinne rahuldav. Ja

seda pettumust ndidatakse Opilas-

tele vélja.




Kultuur

Olgugi et me koik teame, et
Opetajate arvamus ei tohiks
lugeda, et iihiskonna kriitika ei
ole objektiivne, hinge ldheb see
ikkagi - monel rohkem, mdnel
vihem. Tugevama selgrooga in-
imene konnibki glimnaasiumist
1dbi, tehes tipselt nii palju, kui on
hidasti vaja ning 16petab kesk-
kooli suure naeratusega.

Mboni teine votab aga sonu roh-
kem siidamesse, ldheb aina roh-
kem katki kuni 10puks murdub.
Meilt oodatakse alati maksimumi,
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ees, mida maksimumi nimel
ohvriks tuua tuleb. Vihje, uni
kuulub nende ohverduste hulka.

Harvad tidhelepanekud juhtkon-
nalt v3i dpetajatelt, et noored on
koolis vésinud ja und peab roh-
kem tdhtsustama voi teavituskam-
paaniad vaimsest tervisest
kolavad antud olukorras rohkem
sunniviisilise ennetustoona, kui
siira soovina aidata. Justkui ene-
sekaitseks: kui probleem peaks
kasvama tiiesti lile pea, siis saab

oelda, et me ju tegime en-
netustodd, juhtisime probleemile
tdhelepanu, piitidsime aidata. Nii
monegi Opilase paneb see lihtsalt
naerma. Eks siis tuleb silmade
alla rohkem peitekreemi panna

Probleemi olemasolu on siililegi
selge, kuid see tahetakse lihtsalt
maha matta. Nii on ju mugavam.
Meile ei pakuta vélja lahendusi ja
kahjuks pole paljud ndus isegi
proovima Jpilasi mdista. Meid ei
kuulda ja surutakse vaikima. Tere
tulemast péris ellu, / guess.

kuid silm pigistatakse kinni selle

Luhijutt Kevade

K. Nommik

,»Sa oled ikka veel siin,* iitles rohesilmne tumeda peaga poiss ning istus minu kdrvale valgele toolile, mis
enne oli tiihi. Ka mina istusin valgel toolil, mis oli keset nelja valge seinaga tuba, valgel porandal ja valge
lae all. Uhes seinas oli valgete raamidega aken, millest suurte silmadega vilja vaatasin. Ka véljas oli valge.
Maas oli paks ja valge lumi, mida sadas aina juurde ja juurde. See tundus tdiesti I0pmatu olevat. Istusin
valgel toolil, valged riided seljas ja pornitsesin valget lund.

,»Jah. Ootan kevadet,” vastasin ning vaatasin seejérel rohesilmse tumeda peaga poisi poole. Tal olid seljas
valged piiksid, valge sdrk ja valged kingad. Ta oli minu jaoks nii kaunis, et ei julgenud teda Sieti vaadatagi.
Poorasin pilgu endisesse vaatevinklisse tagasi, milleks oli valgete raamidega aken. Ka poiss vaatas siis sin-
napoole.

,Kevad on ju veel kaugel.” Poisi héddl kdlas muidu kurdistavas vaikuses rahustavalt, kuid samas tekitas mi-
nus veidi hullumeelse ja melanhoolse tunde. See pole pdris, korrutasin endale sisimas. Varsti kaob ta jdlle ja
tuleb tagasi, siis kui ise tahab. Just see voltslikkus oligi see, mis neid tundeid minus tekitas. Miks pole miski
mitte kunagi pdris?

,On kiill kaugel, aga kunagi ikka jouab. Ma ootan ta &ra,* vastasin ning siis naeratasin, mdeldes kevadele.
Kevad on ilus ja soe, tekitab minus rd0mu. Kevadel tunnen ennast, nagu oleksin koikidest muredest ja ko-
hustustest vaba. Kevadel saan ma olla mina ise. Samal hetkel hakkas viljas lund veelgi tthedamalt sadama.

,»Miks sa teda nii viga ootad?* oli ta uudishimulik. ,,Sest kevadel drkab kdik uuesti ellu. Voibolla on ka
minul siis uus voimalus.“

Aeg moodus aeglaselt, kuid samas kiirelt. Pdevad justkui venisid, kuid kui moelda moéddunud nédalatele,
siis on aeg ldinud nii kiirelt, et pole joudnud silmagi pilgutada. Poiss ootas vahel koos minuga. Kui ta minu-
ga oli, rddkisime tiihjast-tdhjast ja naersime naljade iile, mis polnud tegelikult naljakad. Vahel vésisin éra ja
toetasin pea ta Olale, vahel hoidis ta mu iimbert kinni, mis pakkus mulle turvatunnet. Vahel, kui olin kurb, et
kevad pole veel joudnud, suudles ta lohutavalt mu poske ja kinnitas, et kiill see kevad ka varsti jouab. Vahel
laks ta dra ja siis olin liksi. Ainult mina, neli valget seina ja valge tool.

Viljas oli ebatavaliselt kuum maikuu, sinises taevas sirava piikese soojus paitas mu pdsesarnu ning soe ja
mahe tuul sasis mu juukseid. Istusin aias, kollase pdevindinud aiatooli peal keset rohelisust. Taevas oli si-
nine, ilma iihegi pilveta ja dunapuude Gied lendlesid dhus tuule kdes ringi, moningad jéid isegi juustesse
kinni. Istusin, tumesinine kleit seljas, pdlved 16ua alla tommatud ja pikad juuksed tuules lehvimas. Rohe-
silme tumeda peaga poiss istus mu korvale, ka kollasele pdevindinud aiatoolile, nagu minagi. Tal olid ikka
seljas iileni valged riided. Ta vaatas mind ning naeratas laialt.

"Sa oled kaunis." See pani ka minu naeratama, kuid ei lubanud endal viga meelitatult tunda, sest see pole

@iris. Ta pole pdiris.



Tamme Lehe

Kaks kuju sammusid minu poole. Ma ju ometi ei tunne neid? Kuigi dkki on nad
monest laagrist voi minu endised koolikaaslased. Uldiselt olen ndgude dratundmises pigem
hea, aga neid ei suuda ma kiill eristada. Seisin vaid paar hetke oma mdtetes, oodates kujude
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lahenemist, kui juba tdukas proua mind oma kotiga ja turtsatas, et miks ma neil keset teed ees sei-

san. Kas nad siis ei kuulnud, kui mu nime hiiiiti? Nojah, vanaprouade tugevaim kiilg ei pruugi tdepoolest nende
kdrvakuulmine olla. Astusin teelt korvale ja jdin kdnetajaid ootama.
"Noh, kooli jah?" kiisis iiks neist entusiastlikult ja viipas, et me edasi liiguksime. Litkusimegi.

"Kindel ikka v6i? Matle, kui koigi nende dpilaste ees midagi piinlikku juhtuks," nirvitses teine.

Tiihi pilk ja kohedalt tuhm nédgu iseloomustas neid mdlemat. Ma ei suutnud neile kummalegi kaua otsa vaadata,
mitte et see poleks viisakas, aga nende ndod olid nagu silmapete. Ma tean, see kdlab hullumeelselt, aga ausona,
neil nagu polekski kindlat ndgu olnud. Samas, kui adekvaatne ma oma unegraafiku ja nappide sodgikordadega ka

olla sain.

Nii me siis kondisime oma paarkiimmend meetrit, kiilg kiilje kdrval, mina kdige keskele pressitult, kooli poole.
Olin kogu selle aja vaikinud ja pilku maas hoidnud, kartes nende kavatsusi. Kindlam oli lihtsalt vooluga kaasa
minna. Ega ma polnud ju ainus, kes voimalikult ruttu kooli saada tahtis, seega oleks minu rabelemine lihtsalt

suuremat pinget tekitanud.

Kooliukse juurde joudes vabastasid nad mu oma kiilgede vahelt. [lmselgelt ei oleks me kolmekesi sellest vdiksest
uksevahest sisse padsenud. Lipsasin teiste Opilaste eest sisse ja ruttasin voimalikult kauge nagi juurde. Alles siis,
kui olin rippuvate mantlite taha jdudnud, julgesin 16puks ukse poole piiluda. Nad ei olnud mulle jargnenud.
"Seal!" sosistasin omaette, kui silmasin neid viimaks teisel pool, nad vist otsisid mind.

"Tsau, Emmi!" hoikas klassidode mulle paar vahet eestpoolt.
"Tasa! Pekki, nad ndgid mind! Aah, ma hiljem seletan," ndhvasin talle, paaniliselt oma koti jérele haarates, ja
jooksin korvaltrepist nii kiiresti kui jalad votsid iiles.

Tuutorprogramm

Tuutorprogramm on programm, kus vanemad opilased aitavad
noorematel opilastel koolis sisse elada ning tuutorid on inimesed,

kelle juurde saab alati poorduda kiisimustega.

Meie koolis on see olnud juba
kaks dppeaastat ning jargnevalt
radgime, kuidas meie tundsime
ennast tuutoritena ja mida arvav-
ad sellest nooremad dpilased.
Uurides praegustelt kiimnenda
klassi Opilastelt, mida nemad ar-
vavad tuutorprogrammist ja kui-
das see neid aitas, jagunevad Opi-
lased kahte leeri. Leidub opilasi,
keda programm ei aidanud.
Peamisteks pohjusteks olid men-
tori vihene huvi ning iseenda ta-
gasihoidlikkus ja natuke
hirmunud olek uues koolis. Val-
dav enamus siiski arvab, et tu-
utorprogramm on kasulik nii
uuele oOpilasele kui ka tuutorile
endale. Meeldis, et mentor tagas
Opilasele turvatunde ja teadmise,
et alati kui kiimnendikul tekib
mure voi kiisimusi on tal keegi,
kes alati on ndus aitama ja jul-

gustama. Programm aitas uutel
opilastel kiiresti kohaneda ja har-
juda uue kooliga. Samuti loodi
soprussidemeid vanemate Opilas-
tega: tanu sellele muutus
giimnaasiumis olek iihtsemaks ja
kodusemaks.

Tuutoriprogramm oli minu jaoks
oluline, sest sellega sain julgust
rohkem juurde. Tuutorina peab
olema julge ja suur suhtleja ning
ise olen tagasihoidlik inimene.
Programm aitas mul {ile saada
sellest hirmust. Lisaks sain
juurde endale uusi sopru, sest
pidi palju koostodd tegema ning
minu ja nooremate dpilaste vahel
oli aktiivne suhtlus. Sain uusi
kogemusi, mis kindlasti tulevad
mulle kasulikuks tulevikus. Li-
saks minu enda tuutor ei olnud
minu jaoks abivalmis ja minuga
ei suhelnud iildse: sellepérast

A. Puur

tahtsin saada tuutoriks ja aidata
kasvoi natukene, et kiimnendikel
oleks kergem. (Liis)

Soovisin saada tuutoriks, kuna
teadsin omast kogemusest, et
uude kooli tulemine on tisnagi
keeruline ja hirmutav. Minul oli
oma tuutorist palju abi ja tahtsin,
et minust oleks ka. Tuutorina
tunnen ennast kasuliku ja va-
jalikuna. Mulle meeldib, et sain
aidata kiimnendikke kooli sis-
seelamisel. Olen loonud palju
hiid sdprussuhteid, arendanud
endas suhtlemisoskust, julgust
ning ka teadmisi oma koolist.
Haisti vahva on ka see, et tuutori
tegevusega ei toimu suhtlus ai-
nult dpilastega, vaid ka dpetajate-
ga, selle kaudu areneb hea
meeskonnatod oskus. Kindlasti

jatkan ka sel aastal tegevust tu-
utorina. @
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Igavesti meie

Merle

J. Taniloo

E. Raal N. Tuisk

Viimased nidalad on olnud kurnavad meie koigi jaoks. Segadus, drevus, teadmatus - see ei
tekita just turvatunnet ega head dhkkonda koolis kiimiseks. Seega leidsime, et kuulujutud
ja konfliktid ei vii meid kuhugi edasi, vaid ainult kahjustavad kooli mainet. Me ei soovi
selle artikliga kedagi siiiidistada ega kellegi peale niipuga naidata. Me tahame tinada
Merle Oopikut tema tehtud t66 eest. Siidamega tehtud t66 eest. Soovime anda omapoolse
viikese panuse selleks, et hoolivust ja tinulikkust iiles naidata - tehke seda ka teie.
Kiisisime Merle O6piku kiest, millisena jiiivad talle meelde Tammes tootatud aastad ja
millised oskused votab ta siit endaga kaasa. Andsime sona ka opetajatele ja opilastele, kelle
siidamesse on Merle siigava jilje jitnud.

Merle on meie koolis tegutsenud
tanuvaarsed neli aastat. Mida
paljud dpilased ehk ei tea, on
tema eelnev karjaar hoopiski
teadlase ja Oppejouna. See ndudis
siigavaid erialasi teadmisi,
analiilisivdimet ja ka
Opetajageeni. Merle oli oma
karjadriredelil edukas ja miski ei
takistanud jatkamist, kuid ometi
puges hinge mingi rahul-
olematus. “Ma tahtsin iihelt poolt
rakendada olemasolevaid
teadmisi ja oskusi, aga veel
midagi huvitavat ja arendavat
kogeda ning kandideerisin dppe-
alajuhatajaks kooli, mida alles
kdivitama asuti. Viljakutsete
osas ei tulnud pettuda: hakkasin
looma siisteeme ja tutvuma
ponevate inimestega, Oppima
uusi programme ja keskkondi,
sOnastama kontseptsioone,
koolituma ja koolitama.” Merle
tegeles lugemisega ning enda kui
juhi arendamisega. See toi kaasa
varahommikul algavad ja hilis-
ohtuni kestvad toopdevad. Selle
eest palub ta perekonnalt andeks.
“Ponev oli! Lopp oli viga
ootamatu ja tunnistan, et ka
valusalt ebaaus, sest panustasin
toesti stidamest. Elu ldheb ometi
edasi ja kaasa viingi selle
hindamatu kogemuse, uued
teadmised, veel raudsemad
nérvid ja noorte inimeste ehk
paris elu keskel olemise tunde.”

Kustumatud miilestused ja hin-
damatud hetked

Ilusaid kogemusi ja mélestusi
Tamme inimeste keskel todtades
kogunes palju. Moned neist olid
seotud Opilaste edusammudega
vOi eduka 16petamisega. Merle
meenutab vestluseid dpetajatega,
mis avasid molemapoolselt uusi
horisonte. Uritustest olid suure-
mateks viljakutseteks viimase
koolikella koned. “Eelmisel
kevadel peetu meeldis neist
mulle endale kdige rohkem.
Ldpuaktuste meeleolu nautisin
ka, péeva l1opuks olin alati
vésinud, aga kuidagi rahulolev.”

Ilusad kogemused ja milestused
on ka meie Opilastel ja Opetajatel.
Opilasesindusele oli Merle kui
teine ema. “Ta kéis alati
naeratusega ja riitm jalgade all
modda koridori. Ta kuulas alati
dra koigi mured ja probleemid
ning piitidis neile iga hinna eest
ka lahendust leida. Muretses alati
hidsti armsalt Opilaste pérast, nagu
oma laste eest.” Opetaja Urmas
Tokko esimesed sonad Merle
kirjeldamiseks olid todkas ja
rodmsa huumoriga. Head
huumorit ja sdnamidngulisi fraase
mainisid teisedki Opetajad. Merit
Luigele tulid tabavad viljendid
kohe keelele, nagu alati: “Kirg on
ehk esimene sona, mis mulle
seostub Merlega dppeala-

juhatajana. Kirg arendada opet-
amist meie koolis sisuliselt ja
kaasaegseid teaduslikke
suundumusi arvestades. Kirg,
millega ta valutas stidant oma
Opilaste ja nende toimetamiste
parast. Kirg liiia kaasa erinevates
lustakates ja tosistes
ettevotmistes. Arvan, et Merle on
oppealajuhatajana olnud aus,
sirge seljaga ja samas moistev.
Koike parasjagu.”

Heily Soosaar vordles Merlet
Kunksmooriga: “Viga suures
ithenduses loodusega, natuke
omamoodi, erineb massist ning
teab alati viga histi, mida ta
teeb. Ta on véga hea siidamega,
aidates ja ravitsedes inimesi. See,
kuidas ta mitmeid asju sOnastab,
on tabav ja ilma ilustamata:
tapselt nii, nagu tegelikult ongi!

Meie tee tihtede sekka

Merle suur panus kooli arengusse
ja toimumisse ei jddnud
maérkamata kellelgi. “Olen Merlet
esimesest koos todtamise pdevast
peale imetlenud. Eeskujuks
olevaid omadusi on mitmeid, ent
kdige enam ehk tduseb esile
Merle voime olla probleemi voi
mdistatuse lahendamisel lausa
maagiline. Ma ei mileta iihtegi
hetke, mil Merle oleks 6elnud, et
miski on vOimatu.



Ukskdik, kui fantastilisena mingi
lahendus ka alguses tundus, mdone
aja moddudes tuli Merle kastist
viljastpoolt nopitud ideega lage-
dale ja tootav slisteem oligi
loodud,” meenutab Helina Harro.
Kiisime, mille iile Merle ise kodige
uhkem on, sest uhkuseks on
pOhjust rohkem kui kuhjaga.
“Minu kreedo oli eelkdige
Opetajatele toeks olla,” arvas ta.
“Ma iitlesin ikka: “Ma olen siin
Teie pdrast!”. Monusas tookesk-
konnas jouab rahuliku ja rahul-
oleva Opetaja t66 ka Opilasteni ja
monusat Tamme ohustikku on
kiidetud. See hea ohustik ei ole
muidugi ainult minu kujundatud,
aga ma tunnen, et mingi kiibeke
sellest on vahest ka minu teene.”
Tdepoolest, Tamme giimnaasium
on tuntud oma hea sisekliima
poolest. Juhtkond ja dpetajad on
vastutulelikud ega moodusta nii-
Oelda diktaatorlikku valitsust, kes
iiritaks Opilasi ohjes hoida voi
vaataks nende arvamusest mdéoda.
Esimesed pievad peale direktori
kirja saabumist tundusid paljudele
selle sisekliima I6hkunud olevat,
sambad olid mdranenud. Kooli
peal kiisid sosinad, vahetusid
arevad pilgud. Esimest korda oli
see 1lus kodune kliima vihmane ja
udune. Siis saabus aga uus kiri,
mis teatas, et direktor vastab terve
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kooli ees tekkinud kiisimustele ja
reageerib murele, mis paljudel
mottes molkus. See néitas, et te-
gelikult ei ole sambad téiesti
katki. Meie arvamus loeb endiselt,
me oleme kdigest hoolimata tiks
suur pere. Ain TOnisson vordles
olukorda lahutusega, mis kirjeldas
toimuvat viga tabavalt. See on
raske koigile, kuid eelkdige asja-
osalistele endile. Siinkohal
soovime panna kdigile siidamele,
et see eriline dhustik on meie
kdigi koostdo tulemus. Olgem
tanulikud Merle unustamatule
panusele ja jidgem seda ikka
edasi kandma.

Poorduvad tuuled

Nagu Oeldakse, siis tulevik ei ole
kunagi kindel. Kuhu liigume
meie, kuhu liigub Merle, seda
niitab vaid aeg. Esialgu votab
Merle aga aega puhkuseks.

“Enne uusi voimalusi teen Mirrile
pai ja veedan aega oma koige
toredama perega. Voib-olla 1dhen
isegi vilismaal dppivale pojale
kiilla. R66mu teeb mote, et ma
saan rahulikult vaadata ja kuulata,
kuidas kevad tuleb.”

Kolleegid Merlet ei unusta ning
kavatsevad temaga kindlasti edasi
suhelda. “Mul ei ole mingit plaani
Merlega enam mitte kohtuda voi

juttu ajada, maailma asju arutada
ja vajadusel lahendada voi, miks
mitte, ka mingil kujul vdi moel
koos tootada,” sonas Helina
Harro. Ka Merit Luik avaldas
lootust, et juba varsti votavad nad
monusa tassikese teed ja jatkavad
vestlust sealt, kus see viimati
pooleli ji.

Oleme Merlele kdige eest nii
tanulikud, et seda on raske
sonadesse panna. Tundeid on
tohutult palju. Jddme tema toime-
tusi koolis siidamest igatsema.
Siiski ei ole tegemist 16puga. Seda
usub ka Merle ise ning jdib
ootama koiki taaskohtumisi.
“Kolleegid! Ootan Teid juuli
teises pooles kiilla. Teeme minu
maakodus lihe mdnusa draolemise
ja nostalgitseme pisut. Teie
kingitud tulbisibulatest tulnud disi
siis ei nde, aga moned sdésed lu-
ban enne valmis aretada. Opi-
lased! Te olite kdik mu lemmikud!
Mingu Teil elus histi! Ja ter-
vitame, kui peaksime kogemata
tanaval kohtuma, eks ju!”

Piihendame siirad tinusonad koigile,
kelle kaasabil artikkel valmis: Helina
Harro, Merit Luik, Heily Soosaar,
Urmas Tokko, opilasesindus, Karl
Piitsepp, iilejicnud Tamme Lehe
toimetus ja muidugi loo kangelane
Merle Oépik.

Foto: Eliisa Raal



Horoskoop

KAALUD

Kui kodus on liiga palju teha ja tahaksid magama minna, kuid
siiski on 60 vaja valmis saada, pane mingima oma lemmikart-
ist ja tantsi ennastunustavalt, seejérel mine magama, dra piina
ennast! Kiill see t60 saab ka kunagi tehtud.

SKORPION

Koolistress ja vasimus ei moju sulle hasti ning need mojutavad
su keskendumisvoimet ja positiivset motlemist. Sa ei ole ainus.
Pikenda oma uneaega ja rdodmusta vaikeste asjade tile. Samuti
proovi teistele rddmu valmistada, et ka neil oleks midagi,
millest r0omu tunda.

AMBUR

Viimasel perioodil tekkiv eufooriatunne voib kiiresti vahetuda
oigluse otsimise ja kahtlustustega. Selleks et koik digesse per-
spektiivi tagasi tuua, soovitan kinno minna ja dra vaadata
“Tode ja digus™.

KALJUKITS

Motivatsioonipuudus vaevab sinu siidant ja votab dra igasuguse
viitsimise olla produktiivne. Pea vastu! Nédalavahetus on
l&dhedal, siis saad puhata.

NEITSI

Elada voib kahte moodi: {iks on nondaviisi, justkui
miski poleks ime. Teine on see, et koik meid
timbritsev on imeline. Mérka ja tunne rodmu
saabuvast kevadest

KALAD

Kevadtuul on édra puhunud su keskendumisvoime ja
kevad on pugenud siidamesse. Ara jita selle tSttu
midagi tegemata. Kiill jouad ka kooli korvalt aega
muudeks toimetusteks

A. Puur

JAAR

Tundub, et koik ootavad sinult midagi. Soovitan sul teha
koik, mida Sina vajad, motle tulevikule: kindlasti oled seal
Sina, teistel on oma elu.

Ara viska tiinaseid toimetusi homse vama. Pingete viihen-
damiseks pead koik koolitddd dra tegema Gigeaegset voi

veel parem, tee need voimaluse korral varem dra, et edas-
pidi oleks lihtsam ja saaksid nautida kevadet.

KAKSIKUD

Kevadvisimus voib tabada sind ootamatult, kuid &ra lase
end morjendada. Vota endale aega, voiks mdelda ka nu-
tisesadmetevabale paevale.

VA

Tunned muret, et lithikese aja jooksul on sul liiga palju
kohustusi ja see voib tekitada sinus meelehdrmi. Sellele on
olemas lahendus, kirjuta tihtsuse jérjekorras paberile tiles
asjad, mis vajavad tegemist. See annab sulle hea iilevaate
ja samuti muudab sind rahulikumaks.

Suveootus ja kevade 16hn muudavad sind tilitundlikuks,

kuid positiivseks. Urita mérgata hiidasolijaid, ka viike
naeratus voib kellegi pdeva muuta..

VEEVALAJA

Talve moodumine tekitab sinus frustratsiooni, on
oht muutuda pirtsakaks. Selle leevendamiseks tee
kodut6dd paar paeva enne valmis ja tarbi vett,
voimalusel ka maga piisavalt.

L. Kiipar



